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 شناسی ازدواج در شهر سمنانآسیب     
 

 

 راهنما : استاد 
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 : گروه 
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 چکیده

 
 ارتباط از زناشویی رضایتمندی مشکلات و ها خرابی خانه بیشتر باشد یادمان

 موثر و درست ارتباط باید چگونه ندانند شوهر و زن وقتی گیرد؛ می نشات نادرست

 در را عشق و محبت اینکه جای به بورزند، عشق یکدیگر به چگونه و کنند برقرار

 می منزجر خود خانواده و خانه از و ردهب پناه بیرون به کنند درک یکدیگر آغوش

  .شوند

لذا مجموعه تحقیق ارائه شده، درصدد است با بررسی اجمالی در حوزه آسیب 

شناسی ازدواج به عوامل عدم رضایت زناشویی از روابط جنسی که همه ابعاد زندگی 

را تحت الشعاع قرار می دهد همچنین بررسی عواملی چون مشکلات جنسی شامل 

ختل شدن روابط جنسی مانند عواملی چون عوامل جسمی، روانی، ارتباطی علل م

شرم وحیا، نشانه های شرم، علت شرم، بررسی روش های مقابله با خجالت، رعایت 

بهداشت جسمی و روانی خانواده و در نهایت توصیه هایی برای داشتن یک رابطه 

هاداتی برای بهبود بخشیدن عاشقانه به بررسی وتحلیل به همراه ارائه راهکارها پیشن

 به یک رابطه جنسی رضایت مند و لذت بخش برای زن و شوهر بپردازد.
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 :مقدمه
یکی از اهداف ازدواج، ایجاد روابط زناشویی و رسیدن به انس و آرامش و بهره 

گیری از یکدیگر است بنابراین برای اینکه بهره گیری ها و لذت زنا شویی و آرامش 

ل از آن تداوم یابد، باید روابط سالم تر و عمیق تر گردد. یعنی اینکه مرد در کنار حاص

 همسرش تمام غم واندوهش را فراموش کند. 

بدون شک اگر غریزه جنسی در انسانها نبود، تن به ازدواج وتشکیل خانواده نمی دادند 

ار حساس لازم ومسئولیت های زندگی مشترک را نمی پذیرفتند. توجه به این نکته بسی

و ضروری است که غریزه جنسی همان گونه که عامل اساسی پیدایش خانواده و زندگی 

 مشترک است در استمرار و پایداری خانواده نیز نقش مهمی دارد.

پژوهش ها نشان می دهدکه علت بسیاری از طلاق ها، ارضا نشدن درست و متعادل 

اهمیت ندادن به ارضای صحیح و طبیعی این غریزه است. سرد مزاجی زنان یا مردان یا 

 غریزه جنسی، خانواده را در آستانه فروپاشی قرار می دهد.

نکته مهم در اینجاست که تحقق ارضای جنسی تنها در ارتباط با برقراری روابط جنسی 

 نیست بلکه احتیاج به آمادگی های جسمی و روحی و روانی دارد.
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 جنسی چیست؟ مشکلات

 به این معناست که رابطه جنسی شما رضایت بخش و یا مثبت نیست. مشکل جنسی

مشکل جنسی ِ رایج در زنان عبارتند از میل جنسی کم و یا عدم میل جنسی، داشتن 

 مشکل در تحریک جنسی شدن .

بسیاری از  یز درد در هنگام رابطه جنسی ایجاد مشکل می کند.ن برخی از زناندر 

ود با مشکلات جنسی مواجه می شوند. برای برخی از زنان در برهه ای از زندگی خ

 زنان مشکلات جنسی به صورت مداوم وجود دارد.

هیچ سطح قابل تشخیصی برای میزان واکنش های جنسی وجود ندارد و این مقدار 

متفاوت و مشخصی دارد ممکن است شما تنها بتوانید تشخیص  برای هر فردی مقدار

ندگی و یا یک سن خاص برای یک زن چه چیزی دهید که در یک مرحله خاص از ز

طبیعی و چه چیزی غیر طبیعیست. به عنوان مثال پایین بودن میل جنسی برای یک 

مادر که در طول روز به خاطر کارهای فرزندانش خسته شده است، امری طبیعیست. 

همچنین برای هر دو جنس )زن و مرد( امری طبیعیست که در سنین بالا تمایلات 

کمتری داشته باشند. بسیاری از این مشکلات به تغییرات سطح هورمون ها جنسی 

  1در بدن بستگی دارد.

تمایلات جنسی زنان بسیار پیچیده است. در هسته مرکزی آن نیاز به صمیمیت و 

نزدیکی وجود دارد. همچنین زنان نیازهای جسمی نیز دارند. هر گاه در هر کدام از 

ی مشکلی پیش بیاید می تواند منجر به بروز مشکلات بخش های فیزیکی و یا احساس

 شود. جنسی

با توجه به اینکه تمایلات جنسی زنان مجموعه ی پیچیده ای است از سییگنال  

های روانی، عاطفی و احساسی و فیزیکی، بروز مشکل در یکی از این موارد میی توانید   

مشکل جسمی میی  منجر به ایجاد مشکلات جنسی در زنان شود. به عنوان مثال یک 
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ثیر أتواند به ترس از درد منجر شود و ترس می تواند منجر به احساس گناه در مورد ت

مشکل جنسی بر همسر شود. لذا علل مشکلات جنسی در زنان اغلب بیه هیم وابسیته    

 1.هستند

 2لل مختل شدن روابط جنسیع
 .علل جسمی در مرد یا زن1

 آشفتگی، ترس از بارداری، دی،فشار اقتصا افسردگی، )اضطراب، علل روانی.2

          سراسیمگی و...(

نبود  اختلافات حل نشده، تعارض و )نداشتن پیوند عاطفی با همسر، عوامل ارتباطی.3

بین رفتن  عدم وفاداری و از ترجیحات جنسی، ارتباط مناسب با همسر از لحاظ نیازها و

 و..( اعتماد

 در ذیل به بررسی موارد بالا می پردازیم.

 است ممکن داروها و جسمی تغییرات ها، بیماری از ای گسترده طیف .علل جسمی؛1

 کنند. مختل را جنسی روابط

 
 بیماریها:

 های ناراحتی جمله از بگذارد، اثر جنسی چرخه بخش این بر است ممکن بیماری

 رحم. برداشت مانند زنانه های جراحی و اس، ام مانند عصبی

 در اختلال و گذاشته تاثیر خون جریان برروی که تدیاب و قلبی بیماری همچنین

 شود. می نعوظ

  
 داروها:

 داروها این جمله از کنند. می مختل را جنسی لذت اوج به رسیدن داروها از بسیاری

 و )ضدحساسیت( هیستامین آنتی داروهای فشارخون، ضد داروهای به توان می

 سروتونین جذب باز تخابیان مهارکننده داروهای خصوص به ضدافسردگی داروهای

 باعث است ممکن نیز مردان در ضدافسردگی داروهای کرد. اشاره فلوکستین مانند

 شوند. نعوظ اختلال و جنسی لذت اوج به رسیدن عدم

                                                 
1 - (www.morahem.com)  
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 مخدر: مواد و الکل

 .کند مختل را ارگاسم تواند می روانگردان مواد و الکل حد از بیش مصرف

 سالمندی: فرآیند

 دستگاه و عصبی دستگاه ها، هورمون بدن، در طبیعی ییراتیتغ سن، افزایش با

 میزان کاهش گذارد. می اثر جنسی فعالیت بر که شود می ایجاد خون گردش

 ممکن دهد می رخ یائسگی دوران به گذر حین که استروژن زنانه جنسی هورمون

  بگذارد. اثر زنان جنسی لذت اوج بر خصوص به است

 ی در مردان انزال زود رس را می توان نام برد.و همچنین از جمله علل جسم

 1.علل روانی2

 علل روانی ممکن است به مشکلات جسمی یا عاطفی حال یا گذشته مرتبط باشد.

اختلافات با  استرس، افسردگی و یا اضطراب ،؛این علل روانی و عاطفی عبارتند از

مانند  همسر، ترس از اینکه بیماری هایی مانند سرطان، عمل های جراحی

ماستکتومی یا هیسترکتومی، ناخشنودی و نارضایتی از تصویر ذهنی از بدن، ترس از 

گسترش و انتقال یک بیماری مقاربتی مانند زگیل تناسلی رابطه جنسی را برای خود 

 شخص و یا همسر ناخوشایند کند.

اضطراب در مردان: مشاجرات ودعوا های خانوادگی، مشکلات اقتصادی، تامین 

 ای مالی خانوادهنیازه

اضطراب در زنان: مشاجرات ودعوا های خانوادگی، اضطراب از بارداری ناخواسته و 

 همچنین اضطراب از حضور فرزندان در حین عمل جنسی

 2.عوامل ارتباطی3

ازدواج به دلیل ایجاد تفاهم و همدلی، بسیاری از نیازهای روحی انسان را تأمین می 

ین نیازها که در واقع نیازهای اساسی اوست، به آرامش تامین اه کند و انسان در سای

 روحی دست می یابد.

                                                 
1 -(www.morahem.com)  

 22، ص 1331تهران، نمایندگی ولی فقیه در سپاه،  ید علیرضا فاخری، اخلاق خانواده،س - 2
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 روایاتی از پیامبر در مورد ازدواج
زندگی مشترک را عامل ایجاد امنیت روحیی   حضرت محمّد)صلی الله علیه وآله(

و روانی زن و شوهر می داند و می فرماید: بنده مسلمان پیس از اسیلام بیه فاییده ای     

باایمان دست نیافته است که وقتی به او نگاه می کند خوش حال شیود و   بالاتر از زن

    1به آرامش برسد و اگر به او امر کند اطاعت نماید.

در روایت است: مردی خدمت حضرت رسول آمد و عیرض کیرد: همسیری دارم    

که وقتی وارد خانه می شوم به استقبالم می آید و چون خارج می شوم بدرقیه ام میی   

انی که مرا اندوهگین می بیند، می گوید: اگر برای روزی غصّیه میی خیوری،    کند و زم

بدان دیگری آن را بر عهده گرفته است و اگر برای آخرت است، خدا انیدوهت را زییاد   

کند )و این گونه مرا آرامش می دهد.( حضرت فرمود: خداوند کیارگزارانی دارد و ایین   

  2ف اجر شهید دارد.زن از کارگزاران خداست و پاداشی همچون نص

در واقع، رسول اکرم)صلی الله علیه وآله( یکی از بزرگ ترین ثمرات زندگی مشترک    

را، آرامش و امنیت روحی و روانی بیان می نماید و آن را دارای بزرگ ترین برکات و 

درباره زینت زن  ارزش ها می داند. سفارش هایی که در کلمات معصومان)علیهم السلام(

، استقبال از شوهر، نیکو سخن گفتن با او و مانند آن وارد شده است می توان از و شوهر

 نمونه های بارز ایجاد آرامش در زندگی مشترک دانست.

شایسته است مرد در حّد معقول، خود را با خانواده منطبق سازد. خودخواهی و سخت 

و به روابط سالم گیری های بیجا منجر به ایجاد روش استبدادی در خانواده می شود 

یک مرد اگرچه مدیر ازد. بین افراد خانواده و نیز تربیت صحیح فرزندان لطمه وارد می س

و سرپرست خانواده است، اما نباید مستبدانه به امر و نهی بپردازد، بلکه باید به دیدگاه 

های همسر و فرزندان خود نیز توجه داشته باشد و با در نظر گرفتن خواست و سلیقه 

ی معقول و مشروع آنان، امور خانواده را تنظیم کند. بی توجهی به این نکته و سخت ها

گیری بیش از حد، عواقب زیان باری همچون از بین رفتن محبت، ایجاد نفرت، جدایی 

 3روحی و روانی و ایجاد محیط خفقان آوردر خانه در پی دارد.

زندگی را بر لطف و محبت می داند  در واقع، پیامبر اکرم)صلی الله علیه وآله( اساس     

و از هر کاری که موجب از بین رفتن عشق و علاقه بین زن و شوهر می شود، نهی کرده 

                                                 
 2 3، ص12شیعه، بیروت، ج شیح حّر عاملی، وسائل ال - 1
 13، ص 12شیح حّر عاملی، وسائل الشیعه، بیروت، ج  - 2
 123سید علیرضا فاخری، پیشین، ص  -  3
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ورزی و  و این از نکات ویژه تربیتی در همسرداری است. ارضای جنسی، مدارا، عدالت

ه عنوان غیرت دینی از وظایف دیگری است که پیامبر اکرم)صلی الله علیه وآله( آنها را ب

 1حقوق زن بر شوهر بیان نموده است.

نقش حسن خلق در تأمین سعادت زندگی زناشویی، بسیار عمیق و فراگیر است و بر 

تمام شئون زندگی، از قبیل روابط اخلاقی زن و شوهر و نیز شیوه تربیت فرزندان اثر می 

و بدین روی، گذارد. انسان خوش خلق همواره با زبانی نرم، با دیگران سخن می گوید 

یکی از مهم ترین   .آنان را تحت تأثیر قرار داده، محبت آنان را به خود جلب می کند

روش های حل مشکلات و درگیری های خانوادگی، خوش برخوردی و رفتار نیکوست. با 

آب نیک خویی می توان آتش خشونت و کدورت را خاموش کرد و محیطی آکنده از 

 .زندگی را شیرین و گوارا ساخت صفا و دوستی به وجود آورد و

در روایتی آمده است: به پیامبر اکرم)صلی الله علیه وآله( خبر دادند: که فلان شخص 

زن خوبی است، روزها روزه می گیرد و شب ها عبادت می کند، ولی بد اخلاق است و 

و برکتی  فرمود: خیر با زبان خود، همسایگان را آزار می دهد. پیامبر)صلی الله علیه وآله(

 2و او از اهل آتش است. ;در او نیست
 

در این حدیث شریف، پیامبر اکرم)صلی الله علیه وآله(اخلاق بد را موجب از بین رفتن 

برکات زندگی و عقوبت اخروی سخت می دانند و این خود اهمیت اخلاق را در میان زن 

 و شوهر می رساند.

را به ارمغان می آورد، محبت زن و  یکی از عوامل سعادت خانواده، که امید و حرکت

شوهر به یکدیگر است. انسان ها نیازهای عاطفی فراوانی دارند که نیاز به محبت و عشق 

یکی از اساسی ترین آن هاست. هر کس دوست دارد مورد محبت دیگران واقع شود و 

ابراز  دیگران نسبت به او ابراز علاقه کنند. زن و شوهر باید هر کدام نسبت به همدیگر

عشق و علاقه کنند و در ظاهر و باطن، خیرخواه یکدیگر باشند آنکه زن موجودی 

عاطفی است و عواطف و احساسات او بر جنبه های دیگرش غلبه دارد، نیاز او به محبت 

بیش از مردان است و شاید به همین دلیل است که خداوند نسبت به زنان مهربان تر از 

دا)صلی الله علیه وآله(می فرماید: خداوند تعالی نسبت چنان که رسول خ ;مردان است

 3به زنان محبت ویژه ای دارد و آنان را همواره مورد لطف و مهربانی قرار می دهد.

                                                 
 111، ص 12شیخ حرّ عاملی، پیشین، ج   -  1
 13، ص 3ق، ، ج  1243محمّدباقر مجلسی ،بحارالانوار، بیروت،موسسة الوفا،   - 2
 111ص ،3بیروت، ج لبیضاء،ملّامحسن فیض کاشانی، محجه ا - 3
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آن حضرت در گفتاری زیبا و معجزه آسا، ابراز علاقه محبت به همسر را موجب ایجاد 

رماید: سخن مرد که علاقه عاطفی و روحی شدید میان زوجین می داند و چنین می ف

  1، هرگز از قلبش خارج نمی شود.«دوستت دارم»به همسرش بگوید 

پیامبر اکرم)صلی الله علیه وآله( خوش رفتاری، تمجید و تشکر و احترام به شخصیت     

را موجب افزایش محبت زن و شوهر نسبت به همدیگر می داند و چنین می فرماید: از 

اغ خانه را روشن کند، غذا را آماده سازد، وقتی شوهر جمله وظایف زن این است که چر

وارد خانه می شود تا نزدیک در به استقبال شوهرش برود و به او خوشامد بگوید، وسایل 

شست وشو و حوله برایش فراهم کند، آب روی دستش بریزد و بدون عذر و مانع، از 

 2آمیزش خودداری نکند.

خانواده باید داشته باشند و در سیره پیامبر  از دیگر صفاتی که مرد و زن در کانون

اکرم)صلی الله علیه وآله( جلوه تام دارد، گذشت و خطاپوشی است. بهترین راه به 

دست آوردن آرامش و سلامت روان و رهایی از اضطراب و بی اعتمادی، گذشت و 

  چشم پوشی از اشتباهات همسر است.

 

 رعایت بهداشت خانواده

اده، از مهم ترین مسائل زندگی است که دردو بخش مطرح می رعایت بهداشت خانو

 3شود:

 بهداشت جسمی و بهداشت روانی
 الف(بهداشت جسمی

 2آراستگی زن وشوهر

جمال وزیبایی همسر یک امتیاز است و نمی توان، آن را نادیده گرفت . در تعالیم 

بیاراید و با  اسلامی ، توصیه شده است که زن، در محیط خانه ، خود را برای همسرش

آراستگی و جذابیت در برابر او ظاهر شود؛ مرد نیز، باید، ظاهری آراسته داشته باشد! 

آراستگی زن وشوهر ، از این جهت اهمیت دارد که رغبت آنان را به یکدیگر بیشتر 

                                                 
 14، ص 12شیخ حرّ عاملی، پیشین، ج  - 1
 142، ص 1333محمدحسین فضل اللهّ، شیوه همسرداری، قم، آفتاب،  - 2

 113-131،ص31،1312محموداکبری،صمیمانه با عروس وداماد،انتشارات نورالزهرا)س(،قم،چاپ - 3
  121-122همان،ص - 2
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می کند. پیامبر)ص(در پاسخ زنی که درباره حقوق شوهر بر همسرش سؤال کرد، 

 فرمود:

طَیّبَ بأطیَب طِیبها و تَلبسََ أَحسَنَ ثِیابِها وتَزَیَّنَ بأَحسَنِ زینَتها و تَعرِضَ وَعَلیها أن تَ»

 1«.نَفسَهاعَلیه غُدوَهً وَ عَشیَّه

زن، باید، خود را با بهترین بوها خوشبو سازد و بهترین لباس هایش را بپوشد وبا 

رش عرضه بهترین زینت ها، خود را آرایش دهد و هر صبح وشام خود را به شوه

 نماید.

البته، همانگونه که مرد از همسر خود انتظار دارد، با شیوه ها و وسایل گوناگون 

)آرایش،...(رغبت او را برانگیزد، زن نیز، چنین انتظاری دارد و مرد، باید، جنبه های 

 روانی و غریزی او را در نظر بگیرد؛به آراستگی خود عنایت کافی داشته باشد.

رها، گمان می کنند، آراستگی ، به چند روز آغازین زندگی برخی از زن وشوه

زناشویی مربوط  است و پس از آن که خودمانی شدند ، حق دارند، به هر صورتی که 

 خواستند، در برابر مرد ظاهر شوند.

اگر طرفین، یکدیگر را در لباس نامناسب ملاقات نمایند، برخوردهایی پر اصطکاک 

باری برای یکدیگر قائل نخواهند بود.سر ووضع ظاهر، خواهند داشت و ارزش و اعت

باید، به گونه ای باشد که طرفین بتوانند، در کنار هم بنشینند و هردو را کامروا 

 سازند.

 : 2 برطرف ساختن بوی نامطبوع(1

بوی خوش بدن، در ایجاد جاذبه جنسی، تهییج وتشدید علاقه زن ومرد به 

ی بد، زننده و نامطبوع، در گریزان ساختن یکدیگربسیار مؤثر است وبرعکس، بو

همسران از یکدیگر وایجاد تنفر و سرد مزاجی بسیار مؤثر خواهد بود؛ از این رو، 

متخصصان امر زناشویی هشدار داده اند که بوی زننده دهان که ناشی از دندان های 

عفونی، لوزه های ملتهب وچرکی، یا عفونت ریه هاست، برای هیچ کس مطبوع 

 ت؛ بنابراین، پیش از آمیزش باید به این نکات توجه داشت.نیس

برای برطرف ساختن بوی نامطبوع، باید دندان ها را مسواک زد و بدن را با آب گرم 

 وصابون خوش بو شست و شو داد، یا از عطرهای مناسب بهره گرفت.

 

                                                 
 122از صمیمانه با عروس وداماد،ص ،به نقل143،ص3،ح1فروع کافی،ج - 1
 114، به نقل از صمیمانه با عروس وداماد،ص113-112،ص2ازدواج، مکتب انسان سازی،ج  -2
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 1 بلند نگذاشتن موهای زائد(2

ثر است ، واگذاردن موهای بدن به یکی دیگر از عواملی که در کاهش میل جنسی مؤ

ویژه ، موهای اطراف آلت است . هر چه موهای بدن بلند تر شود، به همان اندازه از 

موی »میل جنسی کاسته می شود. از حضرت علی علیه السلام روایت شده که فرمود:

 2«.هیچ مردی زیاد نمی شود ، مگر این که شهوتش کاسته شود

چه علف هرز اطراف آن رشد کند ، از قدرت و نشاط آن درست ، مانند درختی که هر

کاسته می شود، پس برای به دست آوردن نشاط جنسی ، یکی از عواملی که باید به 

 آن توجه شود، کوتاه کردن موهای بدن به ویژه، موهای اطراف آلت است.

  خالی کردن مثانه پیش از آمیزش(3

پیش از آمیزش و پس از آن، مثانه را  از جمله توصیه های پزشکی این است که باید،

از ادرار خالی کرد. متخصصان، ادرار نمودن پیش از آمیزش را برای زنان ضروری تر 

می دانند و معتقدند، رعایت نکردن این امر، زمینه را برای عفونت اعضای تناسلی، 

 3فراهم می سازد.

 آمیزش نکردن با شکم پر(2

بخش عمده خون  -ه به هضم غذا مشغول استزمانی که معد -هنگام پر بودن شکم

بدن، متوجه دستگاه گوارش می شود وهر یک از اعضای وابسته به این دستگاه، با 

صرف انرژی زیاد در تلاش اند تا با انجام وظیفه خود، زمینه هضم غذا را فراهم سازند؛ 

ا پرشدن از طرفی ، آلت تناسلی مرد نیز ، توسط خون برای آمیزش آماده می شود و ب

رگ های خونی اطراف آن، متورم می گردد؛ بنابراین ، اگر هنگام پربودن معده 

آمیزش انجام گیرد، به علت پر مصرف بودن دستگاه گوارش و مشغول بودن بخشی از 

خون ، در آلت تناسلی، دیگر اعضای بدن، دچار کم خونی می شوند و همین امر، 

 .انسان را با خطرهایی رو به رو می سازد

در موقع هضم غذا ، قسمت مهمی از »شهید دکتر پاک نژاد، در این باره می نویسد:

خون، متوجه دستگاه گوارش می شود؛ در آمیزش نیز، مقداری از خون، به دستگاه 

تناسلی منتقل می گردد، در نتیجه، عضله قلب، با کم خونی مواجه شده و دچار 

 2«.، با شکم خالی انجام گیردحملات قلبی می شود؛ بنابراین، باید، آمیزش

                                                 
 233،ص31،1312محموداکبری،صمیمانه با عروس وداماد،انتشارات نورالزهرا)س(،قم،چاپ  - 1

 332، به نقل از صمیمانه با عروس وداماد،ص13،ص13،ح141بحارالانوار،ج - 2
 111، به نقل از صمیمانه با عروس وداماد،ص111،ص2ازدواج، مکتب انسان سازی،ج  - 3

 111، به نقل از صمیمانه با عروس وداماد،ص241،ص2ازدواج، مکتب انسان سازی،ج - 2
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 ترک آمیزش، هنگام عادت ماهانه(1

در هر ماه به طور معمول رحم زن ، یک تخمک تولید می کند و مقارن آن ، رگ 

های داخلی رحم ، برای تغذیه نطفه آماده شده و پر از خون می گردد. اگر تخمک ، 

حم شد وبه اسپرماتوزئید از لوله هایی که شیپور نامیده می شود، عبور کرد و وارد ر

که در نطفه مرد است، برخورد کرده، جنین انسان تشکیل می شود وخون های جمع 

شده در رگ های داخل رحم ، صرف تغذیه آن می گردد؛ اما، در غیر این صورت 

خون های موجود، براثر پوسته پوسته شدن مخاط رحم و شکافته شدن جداره ی 

از رحم خارج می شود. آمیزش جنسی، در رگ های رحم، به صورت خون حیض 

چنین حالتی، افزون بر تنفرآور بودن زیان های بسیاری نیز به بار می آورد که عقیم 

شدن مرد وزن، ایجاد یک محیط مناسب برای رشد میکروب، شیوع بیماری های 

آمیزشی، همچون سفلیس و سوزاک و نیز التهاب اعضای تناسلی زن از آن جمله 

 1است.

مردی که در زمان قاعدگی، با زن خود آمیزش می کند، »پاک نژاد می گوید: دکتر

دستگاه تناسلی مجروح زن را که مستعد پذیرش عفونت است، مبتلا می سازد. از 

 2«.طرفی احتمال دارد، خود او نیز به بیماری های التهابی آمیزش و..دچار می شود

م خون است و ناراحتی های دیگر زن، در زمان قاعدگی عصبانی است، ک»او می گوید:

 3«.خلاصه کرده است وزن در اذیت است« اذی»دارد که قرآن ، آن را در کلمه

 اعتدال در آمیزش ( 1

یکی از نکات مهم و قابل توجه در امر آمیزش، رعایت اعتدال است. برای حفظ 

زو با سلامت و برخورداری از عمرطبیعی، باید، به دور از افراط وتفریط، در حد نیا

رعایت مصلحت، غریزه جنسی را ارضا کرد؛ زیرا، همان طور که بی توجهی به این 

غریزه، ناملایمات روحی و روانی مختلف را به همراه دارد، زیاده روی یا تند روی، در 

ارضای آن می تواند، منشأ بیماری های مختلف ومشکلات فراوان باشد، مانند:ضعف 

 ن اجزای اصلی بدن وپیری زود رس.اعصاب، فرسودگی قوا، آسیب دید

مَن أرادَ البَقاءَ ولابَقاءَ فَلیُباکِرِالغَداءَ ولیُجَوِّدِ الحِذاءِ »پیامبر)ص( در این باره می فرماید:

 2«و لیُخَفِّفِ الرِّداءَ و لیُقِلَّ مُجامَعَه النِّساءِ

                                                 
 111، به نقل از صمیمانه با عروس وداماد،ص12، ص2تفسیرنمونه، ج - 1
 112، به نقل از صمیمانه با عروس وداماد،ص23،ص12اولین دانشگاه وآخرین پیامبر،ج - 2
 112، به نقل از صمیمانه با عروس وداماد،ص131،ص2ازدواج، مکتب انسان سازی،ج - 3
 113، به نقل از صمیمانه با عروس وداماد،ص131،ص2،ح12وسائل الشیعه،ج - 2
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بح، به قدر هر کس ، بخواهد ، در این جهان ناپایدار، باقی بماند، باید، هر روز ص»

 «.کافی غذا بخورد و کفش خوب برپا کند ولباس سبک بپوشد و کم تر با زنان بیامیزد

 ارضای جنسی(3

اسلام، با محدود کردن لذت جویی های جنسی، به محیط خانه، ضمن برآوردن 

خواسته های مشروع جنسی زن ومرد، جامعه را از تنش های روحی و مفاسد 

ن رو، مسؤلیت هایی مهم بر دوش زن ومرد نهاده است اجتماعی دور می دارد؛ از ای

 که مهم ترین آنها ارضای غریزه جنسی است.

از این رو، پیامبرگرامی اسلام)ص( آمیزش بدون عشق بازی وفراهم کردن شرایط 

لا یَقَعُ »مناسب بدن برای رسیدن به اوج لذت جنسی را نکوهش کرده و می فرماید:

قَعُ البَهیمَه، لِیَکُن بَینَهما رَسُولٌ فَقیلَ:ما الرَّسُولُ یا رَسولُ اَحَدُکسم علی أهلِه کما یَ

 1«.اللهِ؟فقال القُبلَهُ والکلام

هیچ یک از شما ، نباید، با همسرخود همانند چهارپایان آمیزش کند، بلکه، باید، 

واسطه ای بین آنها باشد. پرسیدند: واسطه چیست؟ فرمود: بوسیدن و گفت وگو)عشق 

 بازی(

 حضرت علی علیه السلام می فرماید:

 .2«اذا أراد أحَدُکُم أن یأتی زَوجَتَهُ فلا یُعَجِّلها فإنَّ للنِّساءِ حوائج»

هنگامی که یکی از شما خواست، با همسر خود بیامیزد، عجله نکند، چرا که زن ها 

 نیازهایی دارند که باید، برآورده شود.

ناگهانی و با فشار زیاد هنگام نزدیکی خودداری نکته دیگر اینکه مرد، از انجام حرکات 

کند؛ رعایت این نکته از بروز بسیاری جراحات وارده به مجرای تناسلی زن جلوگیری 

 خواهد کرد.

 جلوگیری نکردن از خروج منی(1

پس از رسیدن به اوج لذت جنسی، منی از جای خود حرکت کرده ، با شتاب بیرون 

، در این هنگام ، برای انسان بسیار زیان آور است؛ می ریزد.جلوگیری از خروج منی 

زیرا، جلوگیری از خروج منی، هنگام انزال، موجب بزرگی پروستات، حبس بول 

 وسنگ مثانه می شود.

 

                                                 
 113، به نقل از صمیمانه با عروس وداماد،ص114،ص3محجه البیضاء،ج - 1
 111، به نقل از صمیمانه با عروس وداماد،ص13،ص2،ح12الشیعه،ج وسائل - 2
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  استراحت پس از آمیزش(1

در امور آمیزشی، باید، به این نکته توجه کرد که پس از انجام عمل نزدیکی، حتی ، 

به استراحت کامل نیاز دارد؛ به همین دلیل، لازم است، بدن ورزیده ترین اشخاص 

 همیشه، پس از انجام عمل جنسی به مدت نیم ساعت استراحت کرد.
 ب(بهداشت روان 

 اظهار محبت ودوستی(1

اظهار دوستی و به زبان آوردن عشق و علاقه، از عوامل مهم، در کاهش ناهنجاری 

روابط زن وشوهربه شمار می  های روحی و افزایش شیرینی زندگی وصمیمیت در

 رود.

 پیامبر)ص( در این باره می فرماید:

 1«قَولُ الرَّجُلِ لِلمَرأهِ إنِّی أُحِبُّکِ لا یَذهَبُ مِن قَلبِها أَبَداً»

 سخن مرد به زن:}تورا دوست دارم{ هرگز از دل او بیرون نمی رود.

   چشم چرانی نکردن( 2

نگاه شهوت آلود به دیگران، مراقبت از  یکی از هدف های اسلام، از ممنوع کردن

کانون گرم خانواده، ثبات پایه های زندگی خانوادگی و حفظ اخلاق جامعه است. زن 

و شوهری که می خواهند، همیشه، به یکدیگر وفادار بمانند وخانواده آنان برپایه 

عشقی خالص و محبتی عمیق استوار گردد، باید، از چشم چرانی و نگاه های شهوت 

آلود، خودداری کنند.آنان، باید، به این نکته توجه کنند که هر جا چشم برود، دل نیز 

به دنبالش خواهد رفت و چون تأمین تمامی آرزوهای دل مقدور نیست، به تدریج این 

محرومیت، سبب بیماری های روانی، اختلال روحی، پشیمانی ها، جدایی ها، 

 شد. بزهکاری ها و فجایع بی شمار دیگر خواهد

 .2«مَن غَضَّ طَرفَهُ أَراحَ قَلبَه»حضرت علی علیه السلام می فرماید:

 هرکس، چشم خود را فرو بست، دل خود را آسوده ساخت.

  رضایت از روابط جنسی( 3

یکی از عوامل بسیار مهم، در رضایت زن وشوهرها، از زندگی خانوادگی ، احساس 

های جنسی افراد در خانواده ، از  رضایت آنان از روابط جنسی است. تأمین خواهش

اهمیت بسیار برخوردار است. می توان گفت، نخستین انگیزه ای که آدمیان را به 

                                                 
 114، به نقل از صمیمانه با عروس وداماد،ص14،ص1،ح12وسائل الشیعه،ج  - 1
 112ص ، به نقل از صمیمانه با عروس وداماد،231،ص12،ح12.مستدرک الوسائل،ج 2
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سوی ازدواج وزندگی مشترک فرا می خواند، همین نیاز غریزی و زیستی است. در 

میان لذت های غریزی ، هیچ لذتی، از ارضای جنسی برتر نیست؛ از این رو، در اسلام 

ی مشروع میل جنسی، نه تنها نکوهش نشده، بلکه ، به آن توصیه نیز شده ، ارضا

است. آگر زن وشوهر، از رابطه جنسی خود رضایت داشته باشند، از زندگی خانوادگی 

خود نیز راضی هستند. بررسی ها، نشان می دهد که رضایت مندی خانوادگی با 

 رضایتمندی جنسی رابطه دارد.

ا، وجود شرم وحیا موجب می شود، زن وشوهر، نتوانند، در بسیاری از خانواده ه

نارضایتی خود را از نحوه یا میزان رابطه جنسی ابراز کنند؛ اما، این نارضایتی را در 

رفتارها و برخوردهای دیگرخود بروز می دهند. در بسیاری از موارد، تندخویی 

 دارد. وپرخاشگری مرد، ریشه در عدم رضایت او از رابطه جنسی با همسر

 شرم و حیا:
شوند امّا تظاهر به ارگاسم که در آمیزش ارضا نمیها در حالیگاهی خیلی از خانم

کنند. دلیلش هم این است که همسرشان ناراحت نشود امّا این کار کاملاً اشتباه می

است. شاید هر از گاهی این کار را انجام دهند، مشکلی به وجود نیاورد امّا اگر این کار 

شود. گی شود باعث مشکلات بزرگی از جمله افسردگی و سرد شدن رابطه میهمیش

گویند: که چه کار معمولاً آقایان خودشان در هنگام رابطه جنسی به همسرشان می

کنند امّا بدانید شرم و حیا در این ها به دلیل شرم و حیا این کار را نمیکنند امّا خانم

های جوان پس از گذشتن مدت زمان کافی از جمواقع جایز نیست. البته معمولاً زو

شروع زندگی مشترک و کسب تجربه و شناخت از یکدیگر و همچنین کاهش شرم و 

 گذارند.حیا از یکدیگر، مشکلات را به خوبی پشت سر می

های زناشویی جوییهای جنسی و کامهایی مانند شرم و حیا، موضوع آموزشبه بهانه

شود و افراد از منابع متفرقه و غیراستاندارد اطلاعات ن نمیتقریباً به طور کامل بیا

 کنند. کسب می

آمیز بودن پرداختن به هایی مانند غیرمتعارف و شرمنکته جالب اینجاست که به بهانه

شود که اساساً در امر آموزش جای شرم و های جنسی در شرایطی مطرح میآموزش

ملیه مراجع تقلید شیعه داشته باشیم به های عتعارف نیست و اگر تورقی در رساله

 صراحت کامل مسائل مورد اشاره قرار گرفته.

 نقل است: 13از زیگموند فروید در کتاب همسر خوبی باشید، صفحه 
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سازد. شرم نتیجه تحریک جنسی است که جریان خون را سریع و صورت را سرخ می

حالت برهنگی دست  پوشانند ولی دربعضی زنان در حالت شرم صورت خود را می

گذارند. شرم در این حالت برای کسانی است که لباسشان را روی آلت تناسلی می

شود و به طور کلی ها تولید میدرنیاورده باشند وبه محض کندن لباس شرم در ان

توان گفت شرم نتیجه ترس و وحشت است که وجود زن یا دختر را در مقابل می

کند و حکم ضربه برای دفاع در مقابل گفتارها و های نفسانی مرد حفظ میخواهش

 های پرمعنای مرد است.نگاه

 1در حدیثی از پیامبر )ص( آمده است:

ها، شرم و آزرم، صفت پسندیده و نیکوی شماست امّا حیا از شوهر، ناپسند و خانم

بیجاست. بهترین شما کسی است که چون با شوهر خلوت کند لباس حیا از خود 

-ها و دلرباییی شرم و حیا را نیز بپوشد و زیباییون لباس بپوشد جامهبیفکند و چ

 های خود را به دیگران عرضه مدارد.

اینکه در دین شرم و حیا نیست، شکی در آن نیست. عایشه همسر پیامبر )ص( به 

های داشت و سؤالزنان انصار گفت: شرم و حیا، زنان انصار را از تفقه در دین باز نمی

ه انزال و غسل، دست کشیدن به آلت تناسلی، لمس کردن زنان با شهوت و مربوط ب

 2کردند.بدون شهوت به صورت شفاهی و کتبی مطرح می

 :3های شرمنشانه 
 تنگی نفس -1

 خشک شدن بزاق دهان -2

 سفت شدن عضلات -3

 پریدگیسرخ شدن یا رنگ -2

 خشم از خود -1

 ضربان قلب -1

 تصمیمی و افسردگیبی -3

 بریده بریده سخن گفتن -1 

 

                                                 
 211، ص 13الشیعه، ج وسائل - 1
 241، ص13وسائل الشیعه، ج - 2
 124ریحانه مطلبی،بی جا، بی تا، ص  شمیم امید، - 3
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 علت شرم:
 احساس حقارت -1

 عزت نفس پایین -2

 عدم انطباق با محیط -3

 احساس ناامنی و عدم اعتماد -2

 دلایل ژنتیکی -1

 های مقابله با خجالت:روش

 عقاید و باورهای غلط -1

 هاخودآگاهی نقاط قوت و ضعف و بهبود آن -2

 ندگی کردننان به نرخ روز خوردن و در حال ز -3

 حلتلقین به عنوان آخرین راه -2

 :1اجبار )ویروس ویرانگر ازدواج(
آشنایی قبلی و ازدواج با رضایت خانواده و خواستگاری و ازدواج با رضایت فرد و 

های ازدواج اجباری خانواده سطح بالاتری از ناسازگاری زناشویی در مقایسه با سبک

های ی زنانی که راضی بوده، بالاتر از ازدواجدر پی دارد. در تحقیقات نمره سازگار

-اجباری بود و با گذشت زمان این برتری به رغم نوساناتی که دارد همچنان حفظ می

 شود.

در جامعه امروزه زن تنها از طریق همسران خویش با جامعه در ازتباط نیستند، بلکه 

ر زندگی زناشویی رو هستند که سهم ایشان را دهای جدیدی روبهخود با ایفای نقش

انگیزی تغییر داده. رشد فردیت این امکان را به وجود آورده امیال و به طرز شگفت

های خود را بر خانواده ترجیح دهند هرچند به صورت کم شاهد چنین تنشی خواسته

 در جوامع امروزی هستیم. در الگوی سنتی خانواده چنین مسائلی بیشتر بود. 

 :2در سنین پایین های اجتماعی ازدواجآسیب
 عدم ثبت نکاحی:

شود در دفاتر رسمی ثبت های اجباری که در سنین پایین انجام میمعمولاً ازدواج

شوند. آمارهای مربوط به ازدواج در مراکز آمار کشور دچار اشکال می شود و نمی

 گردد.ای مواجه میریزی اجتماعی با مشکلات عدیدهبرنامه

                                                 
 134،ص31،1312محموداکبری،صمیمانه با عروس وداماد،انتشارات نورالزهرا)س(،قم،چاپ - 1

 12، ص3مریم ریاحی، آداب زناشویی، انتشارات سمت، تهران، چاپ  - 2
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 م:افزایش جرائم و شبه جرائ

تحلیل و اجبار در ازدواج که امری فردی و شخصی وابسته به رضایت طرفین است 

-ای که خانوادههای آشفته و نابسامان را افزایش دهد. جامعهتواند تعداد خانوادهمی

ای سالم و عاری از جارئم نخواهد های آن فاقد آرامش و رضایت زناشویی است، جامعه

 بود.

اکراه زن به پذیرش ازدواج باطل است و هیچ اثر فقهی و از زاویه فقهی، اجبار و 

 کند.ای برای زن ایجاد نمیحقوقی

 :1جنسی -انتخاب شریک عاطفی

گیرد امّا گاهی ازدواج به ها با عشق و علاقه و محبت طرفین صورت میبیشتر ازدواج

زن یا مرد آید که صورت اجبار از خانواده، برادر بزرگتر و شرایط خانواده به وجود می

گراید و ها هم به سردی میکم کمترین علاقهشود و کمدر عمل زناشویی سرد می

شود که به نوعی جدایی، طلاق شود و گاهی به طور کامل محو میرنگ میکم

 گویند.عاطفی، طلاق روانی یا طلاق خاموش می

 های نو و سنتی، فقدان نگرش صحیح نسبت به ازدواج،تعارض ناشی از ارزش

مکانیسم ارضای جنسی، از میان رفتن لطافت جنسی، ناکامی در عشق و تشدید 

 باشد.فشارهای روانی می

 های غلط برای ازدواج وجود دارد:گاهی انگیز

 ازدواج فقط برای پول -1

 ی والدینازدواج برای فرار از خانه -2

 ی والدین به شخص خاصعلاقه -3

 فشار اجتماعی  -2

 ی جنسی و بعد ازدواجاجبار به رابطه ازدواج در اثر -1

 2رازهایی درباره زنان
در باشند تا میل جنسی دور متفرقه به ی حمت هاامزو نی انگراز ند ز دارها نیازن 

 د.شول نها فعاآ

                                                 
 341زهرا مریدی، حس خوب زناشویی، انتشارات مبین، تهران، بی تا ، ص - 1
 
 121-141، ص13باربارا در آنجلیس، مترجم هادی ابراهیمی، رازهایی درباره زنان، انتشارات نسل نو اندیش، چاپ سوم، تابستان  - 2



 

19 

 

ها دمغز مرر کاز با طری آن هاوت تفاو ها زن مغز ص خار کاز طراز ناشی ع ین موضوا

هم تفکیک کنیم  . همانگونه را از نیم همه چیز اها نمی تودها مانند مرزن ست. ما ا

ی یوهادراها یا ق تااز اهن ذیدیم که چگونه ب دکتاای بتددر اید د دارکه به یا

ها ق  تااین  از ایکی ن در مااز زهر لحظه  در ها دست . مره  اتشکیل شدری  پرشما

ر، کاق تا، اشقعق تاافعالیت بخصوصی تمرکز می کنند: م نجاروی اتنها بر و   هستند 

در که  رانچه آمیکنند هرک  تررا تاقها این از ایکی  میکههنگان، و تلویزیوق تاا

از ها مرتبا  زن ست که احالی درین اند . ارپشت سر می گذده کرش موانجاست  فرآ

نمی د پشت سرخودری را هیچ ه هیچگاو می کشند  ک یگر سرق دتاابه ق تاایک 

ان ین بداند . دمیگرز باآن ها به رباو ها ربال روز طو دا در که مجدری بندند به طو

ف، قووفتد امی ق تفاایگر نیز ی دهاق تادر انچه آنسبت به اره معناست که همو

؟ می کند ورزی پیدا تباطی با عشق ارین مطلب چه ل اند. حادارتوجه و گاهی آ

هنی ذ ورزیعشق ق تااصرفا به ورزی دارد به عشق ز نیاس حسادی اهنگامیکه مر

ق تادر انچه آمعناست که هران ین بدا .دبندمی د خوروی بر در را  ود ورمی د خو

حمت اخلاصه تمامی مزو خانه ی هارکا، بچه هار، قبیل:کان دارد از یگر جریای دها

دازد. در بپرورزی حت به عشق ل راست با خیاده اماو آمی کند ش موافررا یگر ی دها

 ارد. ندد جوورزی وعمل جنسی یا عشق ق تام ااتاقی به ناها ای زن حالی که بر

یو درایا ق تااهم آن که د دارد جوونها آهن در ذیو درایک رگ و بزق تاابلکه تنها یک 

کنند اراده نند هر لحظه اها نمی توزن ست که الیل دست. به همین ن  ابطه شارا

حی ایگر نودر درا نچه آنیم اها به سختی  می توزن کنند . ما ار جنسی برقری بطه را

یا ش مواست فردن افتاق اتفال احان در ماریا محل کااده خانودر یا  ن ندگی ماز

د را از خو ابتدایم ز داربلکه نیا کنیم!ورزی  عشق ق غرد را خوو کنیم . ش خامو

 شته باشیم. دامش آرانیم ابتوو کنیم دور حمت ها به امزو نی ها نگرا

نند انها می توآند. ی داربرترو نسبت به ما مزیت ها دمینه مرزین در اگفت ان می تو

از هد  دنج می را رنها آهرچه که و هم تفکیک کنند ن را  ازشات موضوعاو مسائل 

نها خیلی ای زین براببر ند . ت لذورزی عشق از نند اکنند تا بتوف حذن هن شاذ

نیم اوما مریض باشد به سختی بتی نمونه  بچه ای حت نیست.چنانچه برده و راسا

ن کنیم . چنانچه چند ساعت پیش با همسرماا پیدرا جنسی ی بطه راگی دماآ

هیم احتی نخواباشد بره پاشیدو یخته ن رشپز خانه ماآباشیم یا ده کره ای مشاجر

 کنیم.ورزی عشق او نست با اتو
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و تخلیه اب و ضطرابا ن شدرو به ای رو برای سیله ان وبط جنسی به عنواز رواها دمر

ده سواب آضطراز نگرانی و اها باید قبلا زن حالی که درمی کنند.ده ستفاا دتنش خو

 کسب کنند.ورزی را گی عشق دماآشوند تا 

ست دن، دکرازش به چه معناست : نوازش نند پیش نوداها فکر می کنند می دمر

در ینکه می گویم سخت از اعزیز  : ی هادمرن زن . حی تحریک پذیر بدابه نوزدن 

پایانی پیش قسمت ها تنها رین کااست که آن اقعیت واما امتأسفم  هستیده شتباا

ازش ها پیش نوای زن دهند همانگونه که قبلا نیز گفتیم برمیتشکیل ازش را نو

 ست!   ه اشدز غاآید وبراب ختخورنکه حتی به از آحتی هفته ها پیش و ها ، روزساعتها

نی ر زهر قدا یر. ز شود میب محسوازش مش بدهد پیش نوزن آراهر چیز که به 

ین از اشت . داهد اخوی یش جنسی بیشتراگرو گی دماآشته باشد ی دامش بیشترآرا

نها فکر آبه اه خو، یندآمی ب به حساازش پیش نواز شکالی ایر ارد زتمامی  موو ر

 باشید.   ده فکر نکراه خوو باشید ده کر

م نجااو در ابه دن کمک کرو هد م دنجااهایی باید رچه کاآن روز نها که ن از آ*پرسید

 ازآنها . بعضی 

م گرفتن یا حمادوش قت او وتا م شااز شتن ظرفها پس دابرو میز دن * تمیز کر

 شته باشد . دن داکر

س فتن به کلاای رضافی برآزاد اقت او وتا م دادن نجاابه نوبت ل را منزی * خریدها

 شته باشد.   را دایوگا 

 ند چرتی بزند.  ابتواو تا دن ظب بچه ها بوا* مو

 ژ دادن . معطر ماساص غن مخصوروبا را * پاهایش 

به اول رایج متدم و مانتیک مرسوت رحرکاو جزارد ین مواز است هیچ یک اممکن 

س حسازن ابدین معنا که شد . هند اقع خووامؤثر ازه ندن اما به هما، انیایندب حسا

ارد. می گذام حتراو امش آرابه  ز او وبه نیادارد و توجه او به ش که همسرد هد کراخو

 هد شداخون ممنوو شما متشکر از لیل دبه همین 

همه پیش و هند  همه دمی م نجان اشادخوای ها معمولا برزن هایی که رکا  -2

ها می زن نستید هنگامی که دایا می آعزیز: دان یند. مرآمی ب به حساازش نو

یبا زبی اخوس لبان تن یا پوشیدگرفدوش شمع یا ر یر  نوزنه اهند با شامی شاعراخو

ن ) شادخوای برر را ین کااقع در واست اممکن ، کنندده ماورزی آعشق ای برد را خو

مانتیک جبهه نگیرید دات رین عال اقبادر هند! هرگز سریعا م دنجاای( انه شما برو 
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س حسااها رین کااند می کنند. چنانچه ر دارنند چه کادامی ت  قااوین ا در انه..ز

 تشویق کنید.او را ها رین کام انجا، در اهنددیش می افزن را اهمسرتادن بوده ماآ

به ازش پیش نو زاشکلی ای او برزن با ت مشکلاو مسائل ره ی بادن درصحبت کر -3

ره ی بادن دریدیم صحبت کردنیز  گونه که قبلاًن هماا؟ چر ید.آمی ب حسا

دان مر، یناتخلیه می کند . بنابر راما ی نی هاانگرو نها تنش ها زما ای برت حساساا

و پیچ روز قایع  ره ی وباو درهد صحبت کند امی خون عزیز : هنگامی که همسرتا

ین همه اباید به ره با، دومنای خده، آفکر نکنید که : » ن تادپیش خورد .  بخوب  تا

ازش  پیش نون ین هماا» چنین فکر کنید که :ض عو؟ در کنمش گوی او حرفها

هد اخوی مش بیشترس آراحسا، اتخلیه کندی را بیشتراب ضطرو اه تنش ست. هر چا

 هد شد«.ابیشتر خوازه ندن اکند نیز به هماا یش جنسی پیداین که گرل احتماد و اکر

 جنسی: چه کنید تا همسرتان آمادگی عشق ورزی پیدا کند؟نکته

 کند کمک او به تا هیدد منجاا یشابر نیداتو می ریکا چه سیدبپر او از -1

 به فقط یددار جنسی زنیا که قتو هر نکهآ یجا به. کند اپید مشآرا سحساا

 شتدا تنش چنانچه.  شوید باخبر او تحساساا از کنید سعی ،شوید یکدنز او

 را ورزی عشق مدتی.  هیدد مشآرا او به نیداتو می چگونه بپرسید او از

 دارد زنیا شاید.  یدرزبو عشق او به و باشید نمهربا او با فقط و کنید شموافر

 رهبای او درها صحبتبه  وبگیرید  شغوآ در به را او ینکها یا بدهید ژماسا را او

 دیدهید اخو شگفتی لکمادر. کنید شگو ستا شتهاسرگذ پشت که روزی ی

 شتدا هداخو را آن گیدماآ و کند می مشآرا سحساا کمی تمد از پس که

 ایبر گیدماآ در مشآرا سساحا تأثیر ی رهبادر .کند ورزی عشق شما با که

 چه کلی رطو به بپرسد او از و کنید صحبت نهمسرتا با  جنسی تحریک

 چیزهایی حتمالاًا.  باشد شتهدا مشآرا سحساا می کند کمک او به چیزهایی

 .  یددبو دهنکر فکر آن به هرگز که شنید  هیداخو نهمسرتا از

 ستا ممکن. دهد یم نانگیز سحساا او به چیزهایی چه بفهمید کنید سعی -2

 نانگیز سحساا نهمسرتا شوند می موجب چیزهایی چه نیددا می کنید فکر

 گرفتن دوش و محما چنانچه ؟شوید مطمئن تا نپرسید او دخو از اچر ماا کند

 اریخرید او ایبر بو شخو و عمتنو محما صمخصو یها غنرو نیدامیتو ستا

 بیایید ابخو قتاا هب نکهآ از پیش ستا دنکر شنرو شمع چنانچه.  کنید
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 ابخو سلبا با را او ستا یباز یها ابخو سلبا چنانچه. شنکنیدرو شمع

 باشند حترا تنش به نیز ضمن در و بیاید خوشش نیدز می سحد هایی که

 .کنید  اریخرید را دخو کنیدی سلیقه نیستید رمجبو ماولز. کنید غافلگیر

 بگیرید. نظر در را او ی سلیقه سعی

 یک به ریکبا کنید روزی سعی. کنید تعریف نو از دخو ایبر را ازشنو پیش -3

 و توجه ،عشق هرگز که نیدابد را ینا. یدورز درتمبا غیرجنسی ازشنو پیش

 و توجه که کند سحساا نهمسرتا هرچه و فتر هندانخو زهر شما یمحبتها

 و مشآرا دشو می وارد ابخو قتاا به که هنگامی یددار او به یبیشتر محبت

 با را اغذ هرچه باشید شتهدا دیا به.  شتدا هداخو یبیشتر تمایل و گیدماآ

 طعم شخو ؛تر دهفتاا جا بپزید یتر طولانی مانیز تمدو   تر یمملا ارتحر

 شد هداخو لذیذتر و تر

 زن ها جنسی جیامز سرد عامل ههجد
 زن که اردیمو ترین یجرا از ردمو ههجد: ها زن جنسی جیامزدسر ملاعو ینکا و   

 یها مصاحبه سساابر رالیست  ینا.  نستنددامی  هادمر ندا ستهاخو ارههمو ها

 منجاا گذشته لسا بیست فظر که تحقیقاتی و هیوگر یها بحث ،هارسمینا، ربیشما

 ستا هایی شکایت ترین شایع و ترین یجرا شامل لیست ینا.  ام دهکر تهیه ام، داده

 نمی ها زن که هستند چیزهایی ردامو ینا از ریبسیا.  نددار  هادمر زنها از که

شما  به ستنداخو من از رو ینا از . نداربگذ نمیادر دخو همسر با حتیرا به نستنداتو

 جنسی بطروا با مناسبتی یا طتباار گانه ههجد اردمو ینا از برخی یدد هیداخو! بگویم

 گیندز دمر به عاطفی و حیرو ظلحا به را ها زن که هستند هاییرکا بلکه. ندارند

 او به نسبت نیز جنسی ظلحا به تا شوند می موجب نتیجه در و کنند می دسر نشا

 .  نددار همیتا نیز جنسی تشکایا ی ازهندا نهما به رو ینا از. شوند دسر

 .    نیستند شناآ ها زن نبد با که هاییدمر .1

 . کنند می لعماا خشونت زن نبد روی حد از بیش که هاییدمر .2

 .   کنند می ریکا کثیف ورزی عشق یهنگام به که هاییدمر .3

 .     می کنند لعماا خشونت حد از بیش که هاییدمر .2

 . هستندردار برخو ضعیفی و یینپا شخصی شتابهد از که هاییدمر .1
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 . هنددمی  همیتزن اضع و و سر و قیافه ،ظاهر به حد از بیش که هاییدمر .1

 طبقه او(  تلذ اوج به نسیدر) جنسی  گاسمار سساابر را ها زن که هاییدمر .3

 .کنند می یبند

 . کنند می...  ی معاشقه به رمجبو را زن که هاییدمر .1

 .  هستندد خو جنسی انتو و دعملکر اننگر حد از دهیاز که هاییدمر .1

 .   می کنند ورزی عشق شنرو نتلویزیو با که هاییدمر .14

 حتماً و کنند می اپید جنسی زنیا هستند نشئه یا مست قتو هر که هاییدمر .11

 .  ورزی کنند عشق تقااو ینا در ایدب

 نمی ازشنو پیش و نشا زن دنکر تحریک فصر کافی قتو که هاییدمر .12

 . کنند

 از عاطفی و حساسیا ظلحا به ورزی عشق متماا از پس بلافاصله که هاییدمر .13

 .  می شوند دور زن

 .  ندداربد  شخصی داتعا که هاییدمر .12

  دخو نبد به یحد از یشب و گونه اسسوو و هنیذ لشتغاا که هاییدمر .11

 .  نددار

 .بدهند...    معاشقه دهمسرخو به ندارند ستدو که هاییدمر .11

 .  نیستندر فتار شخو انیگرد با که هاییدمر .13

 ند.ورز  نمی عشق ما به و ندارند ستدو را ما که هاییدمر .11

 : ها زن جنسی ي هكنند تحریك بیست
 . ندمی کن ورزی عشق ملایمت با و میآرا به که هاییدمر .1

 .  می کنند صحبت نهمسرشا با نیز بستر در که هاییدمر .2

 .   ندرت دارمها نبوسید در که هاییدمر .3

 نددار ستدو را او هندد می ننشا نهمسرشا به دخو نچشما با که هاییدمر .2

 .ندورز می عشق او به و

 .  ندآورمی در میآرا به را نهمسرشا یها سلبا که هاییدمر .1

 .    نددار رتمها دنکر لمس بوسیله نرشاهمس تحریک در که هاییدمر .1
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 . می کنند لمس را نهمسرشا یموها که هاییدمر .3

 .  می برند تلذ نهمسرشا با....  ی معاشقه از که هاییدمر .1

داده  ننشا نهمسرشا به نیز ابخو قتاا از ونبیر در را دخو عشق که هاییدمر .1

 . هنددمی  محبوبیت سحساا او به و

 . کنند ضاار را نهمسرشا مؤنث و نانهز نبد چگونه هک ننددا می که هاییدمر .14

 .    کنند اغوا جنسی ظلحا به را نهمسرشا چگونه ننددا می که هاییدمر .11

 دهماآ جسمانی و فیزیکی ظلحا به را دخو ورزی عشق از پیش که هاییدمر .12

 .  کنند می

    هند.د  می دنبو یباز وربا و سحساا نهمسرشا به که هاییمرد .13

 . برند می تلذ دخو همسر به دادن ژماسا از که هاییدمر .12

 و زنا را آن و گیرند می دخو ستد در را دخو همسر یها ستد که هاییدمر .11

 .کنند می  ازشنو

 .  هستندن همسرشا گرفتن شغوآ در عاشق که هاییدمر .11

 با نشا شناییآ اول یهاروز مانند همیشه نسالیا گذشت از پسکه  هاییدمر .13

 . دکنن می رفتار دخو همسر

 و هاست آن ندگیز زن تنها او که هندد می ننشا دخو همسر به که هاییدمر .11

 .    هنددمی«  دنبوص خا» وربا و سحساا او به

 سختی یگرد تمامی تحمل نهمسرشا عشق نددار وربا چنین که هاییدمر .11

 .  کندمی شمندارز حتی و نساآ و سهل ها آن ایبر را ندگیز یها کند

 . ندورز  می عشق او به و نددار ستدو را نهمسرشا که هاییدمر .24

 1 عاشقانه رابطه یك داشتن براي هایی توصیه
 کنید: توجه نکات این به عشق از پر زناشویی رابطه داشتن برای

 اند شده شناسایی زناشویی رضایتمندی بر موثر های مولفه عنوان به گوناگونی عوامل

 :از عبارتند برخی که

 ازدواج سن -1

                                                 
1 - www. Beytoote.com)) 
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 ازدواج زمان مدت -2

 فرزندان -3

 تحصیلات تناسب -2

 مالی مسائل -1

 جنسی مسائل -1

 آشنایان و اقوام -3

 مذهبی اعتقادات -1

 شخصیتی های ویژگی -1

 همسر درک توانایی -14

 ارتباطی های مهارت -11

 فراغت اوقات گذراندن چگونگی -12

 تعهد -13

 قرار ها مولفه این بر یادن روانشناسان اکثریت نظر به توجه با زناشویی رضایتمندی

 .است زناشویی روابط در جنسی نیاز آنها از یکی که دارد

 نظر در دقت با را ها مولفه کلیه باید رضایتمند زندگی یک داشتن برای بنابراین

 رضایتمندی و خشنودی به تا داشت لحاظ روابط در خود جای در را یک هر و گرفته

 آدمیان وجود در غریزی صورت به جنسی یازدانیم، ن می که همانطور. رسید درونی

 این و برسند آرامش به یکدیگر توسط تا کرد خلق را مرد و زن خداوند و دارد وجود

 رکن ترین بنیادی که ای خانواده باشد؛ می سالم ای خانواده گذار پایه آرامش

 .است درجامعه

 زوجین، زا یک هر که گیرد می صورت ازدواج توسط جنسی نیاز برآمدن چگونگی

 .هستند سهیم و داشته نقش آن برآوردن در زن و مرد

 قرار بررسی مورد را آن و پرداخته زناشویی مسائل در عاطفی روابط به مطلب این در

 .دهیم می

 :فرمایند رعایت امکان حد تا را ذیل موارد عشق از پر ای رابطه داشتن برای همسران

 که نباش تصور این بر داری، دوستم که بگو من به خود رفتار و ها حرف با گاهی -

 .دانم می را این خودم من

 .کن تشویق مرا دهم می انجام شایسته را کاری اگر -

 .ببخش خاطر اطمینان .مکن اعتبارم بی خورم می شکست و ناتوانم کاری در اگر -
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 تکرار به قدردانی، و مثبت تقویت .مشمار بدیهی دهم می انجام برایت که آنچه همه-

 .شود می منجر کارها آن

 اگر. کن بیان را آن صادقانه شدی تفاهم سوء دچار یا هستی دلتنگی، تنها هرگاه -

 .گیرم می دارد، انرژی وجود تو به بخشیدن آرامش قدرت من در که بدانم

 ها واژه کمک بدون احساسات زیرا کن بیان ها واژه با را خود احساسات همیشه -

 نمی همیشه ولی دارم دوستت آنکه با باش داشته خاطر به .باشد ویرانگر است ممکن

 .بخوانم را تو اندیشه توانم

 .ببخشد نیرو ما پیوند به تا کن بیان را خود سرورآور احساسات و افکار -

 اعتقاد و کنم می پیدا خاص رضایتی احساس گویی می پاسخ من به که هنگامی -

 .بینی می و فهمی می مرا تو که کنم می       پیدا

 .کن گوش هایم حرف به ساخته پیش تصویر و پیشداوری هیچ بدون -

 .گیرد می جان دوباره تو ومهرآمیز کلامی ارتباط با من جسم .بگیر را هایم دست -

 .بشمار محترم مرا سکوت و خلوت -

 .دانی می مرا قدر تو که بدانند نیز دیگران بگذار -

 تصور خاص را خود و دهد می غرور احساس من به دیگران حضور در ما عشق تأیید -

 .کنم می

 نادرست ارتباط از زناشویی رضایتمندی مشکلات و ها خرابی خانه بیشتر باشد یادمان

 برقرار مؤثر و درست ارتباط باید چگونه ندانند شوهر و زن وقتی گیرد؛ می نشات

 آغوش رد را عشق و محبت اینکه جای به بورزند، عشق یکدیگر به چگونه و کنند

 .شوند می منزجر خود خانواده و خانه از و برده پناه بیرون به کنند درک یکدیگر

 بیدادها و داد و ها خوردن اعصاب قرص ها، خردی اعصاب و ها کدورت که اینجاست

 ازدواج، استحکام بند و شود می تر ضعیف و ضعیف نیز جنسی رابطه. گیرد می شکل

 ایجاد تحول تان عاطفی روابط در توانید می سادگی همین به. تر پوسیده روز هر

 به را هریک و کرده بیان توامان را شوهر و زن احساسات شد ذکر که مواردی! کنید

 .دهد می سوق مثبت ای رابطه داشتن

 و «درک»،«اقدام»زنان، دیدگان از عاطفی و احساسی نیازهای مهمترین باشد یادمان

 .است قدردانی و اعتماد پذیرش، دانمر دیدگان از و است «مراقبت و حمایت»

 به احترام هستیم، شوهر نقش در اگر. کنیم دقت نکات این به مان خلوت در بیایید

 دل در صدچندان را مهرمان احترام، و ادب باشد یادمان .نکنیم فراموش را همسر
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 او اگر. بگیریم نظر در را او و بفهمیم را او کنیم، درک را او .اندازد می همسرمان

 .شود آرام و کند بیرون بدن از را اش خستگی تا دهیم اجازه است خسته

 همراهش و نگذاریم تنها را او زندگی سختی مواقع در. کنیم حمایت و مراقبت او از

 .باشیم

 نتوانیم ولی باشیم داشته همسر انتخاب در را گزینه ترین موفق اگر که باشد یادمان

 زندگی ابعاد بیشتر در شوهر هم و زن هم کنیم دهبرآور را او روحی و عاطفی نیازهای

 می بوجود میانشان را عاطفی خلاء و و سردی شده سرخوردگی دچار مشترکشان

 را گرم آشیانه و شده مبدل جنسی روابط در غلط ارتباط یک به که ای سردی. آورد

 .کند می است،نابود انسانی تعالی و رشد کانون که

 

 1می شوند؟ سرد وییزناش روابط از آقایان چرا

 هستند، روابطشان در امنیت به نیاز عواطفشان و احساسات شکوفایی برای زنان

 بروز را احساساتشان بتوانند تا اند ابهت نیازمند، طبیعتشان فراخور به نیز مردان

 زنان به را امنیتی های تضمین بزرگترین میتواند که مطلوبی شکوفایی به و دهند

 .برساند بدهد

 

 تاریخ در میتوان را بودن خشن این دلیل خشن، ذاتاً هستند موجوداتی نمردا

 وظیفه!( فمنیسم عصر در حالا نه)  الایام قدیم از مردان که وقتی کرد، جستجو

 خشن جسمی و روحیه به نیاز در نتیجه بدهند، انجام را سخت کارهای تا داشتند

 بودند، یکسان زنان با مردان و نبود این اگر چون شود، حفظ بشریت بقا تا داشتند

 نسل الان به تا و نمی شد شکار غذایی هیچ نمیشد، ساخته ای خانه هیچ دیگر

 بودن، خشن ویژگی این که می بینیم لذا!  می شد منقرض زیاد احتمال به بشریت

 زنان آرام روحیه کنار در باید بشریت تکامل و بقا حفظ برای و است مثبتی ویژگی

 .گیرد قرار

 فرمایی فرمان هستند، فرمانفرمایی دنبال به شان روحیه همین دلیل به ذاتاً ن،مردا

 به قدرت که نکنید اشتباه بدهد، قدرت احساس اش خانوادگی روابط در مرد به که

 این به قدرت بلکه! نیست صرف سالاری پدر حتی یا و استبداد یا دیکتاتوری معنای

                                                 
1 -  ( www.tanzimekhanevadeh.com) 
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 بودن مؤثر و کرامت احساس مخالف جنس با روابطش در باید مرد که است معنا

 تهران دانشگاه روانشناسی استاد یک از مثل این به باید جملات این هضم برای بکند،

 در باید مرد: » میگفتند که کنم اشاره(  ام کرده فراموش را اسمشان متاسفانه که) 

 یک فقط باید مرد اینکه وجود با اینکه یعنی«  باشد وزیر نخست زن و پادشاه خانه

 باید اما باشد دیگری دست در کار اصل و باشد داشته خانه درون در تشریفاتی مقام

 ترین زیبا و ترین گرم از یکی به خانه این تا شود حفظ درخانه مرد ابهت و کرامت

 مشروطه کشورهای پادشاه، و وزیر نخست مثل از ملاک.)شود آراسته انسانی عواطف

 !(نکنید هاشتبا پس است، انگستان همچون ای

 روابطشان در امنیت به نیاز عواطفشان و احساسات شکوفایی برای زنان که طور همان

 را احساساتشان بتوانند تا اند ابهت نیازمند، طبیعتشان فراخور به نیز مردان هستند،

 به را امنیتی های تضمین بزرگترین می تواند که مطلوبی شکوفایی به و دهند بروز

 در را حالت بهترین بخواهید اگر همواره که می کنیم مشاهده لذا برساند، بدهد زنان

=  مردان به ابهت و احترام احساس دادن)  معادله از باید باشید داشته زناشویی روابط

 این زیر کنندهای سرد کنید، استفاده( زنان برای تعهد و امنیت احساس گرفتن

 به و شود زده شما از یا مردتان، که می شود این اش نتیجه و می زنند برهم را معادله

 یا و دهد طلاق را شما و کند تمام همیشه برای را کار یا می کند، خیانت خفا در شما

 آخر تا است متنفر شما از اینکه با. باشد ایمانی با و اخلاق با آدم اگر حالت در بهترین

 و هستید ندشنیازم زناشویی روابط در که آنچه از را شما و میکند تحمل را شما عمر

 .سازد محروم است، حقتان

 

 مردان جنسی های کننده سرد

 گیر گریبان نهایت در عواقبش زیرا بپرهیزید، نحس عمل11 این از عزیز خانمهای

 ! شد خواهد خودتان

 .آید نمی خوششان معاشقه از گویی که میکنند رفتار ای گونه به که زنهایی* 

 .ندنیست کننده شروع وقت هیچ که زنهایی* 

 .ندارند کافی شناخت مردها بدن به نسبت که زنهایی* 

 .می کنند واگذار شان مرد به را جنسی نقطه اوج به رسیدن بار که زنهایی* 

 .می کنند رفتار پلیس مثل خلوت در که زنهایی* 

 .می باشند العمل عکس بی و منفعل که زنهایی* 
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 .می زنند حرف زیاد خلوت در که هایی زن* 

 .نیستند خود زیبایی و بهداشت مراقب زیاد که زنهایی* 

 را خودشان مرتبا و آید نمی خوششان خود قیافه و ظاهر از خودشان که زنهایی* 

 پایین بگیرد پایین را خودتان اگر که است مسلم.)می کنند تحقیر و آورند می پایین

 (می روید بالا بگیرید بالا اگر و آیید می هم

 .اند حساس خودشان قیافه و ظاهر به ازهاند از بیش که زنهایی* 

 .کنند دریافت معاشقه ندارند دوست که زنهایی* 

 .می کنند رفتار شکننده خیلی که زنهایی* 

 .هستند جدی حد از بیش که زنهایی* 

 .هستند وابسته مردشان به حد از بیش که زنهایی* 

 نگر سطحی زنهای* 

 .می دهند اهمیت دمر اقتصادی و مالی وضع به فقط که زنهایی* 

 .می دهند بازی را مردها خود جنسیت و بدن از استفاده با که زنهایی* 

 .نیستند انگیخته خود جنسی لحاظ به که هایی زن* 

 1جنسی روابط ، زنان ، مردان
 

  :دارد قرار مغز کجای در جنسی روابط مرکز

 سبب( نتستوسترو ویژه به)ها هورمون آن در که است ای ناحیه هیپوتالاموس

 برابر 14-24 مردان اینکه گرفتن نظر در با. شوند می جنسی کشش شدن برانگیخته

 چرا که است واضح ، هستند تری بزرگ هیپوتالاموس دارای و دارند تستوسترون زنان

 به قادر مکان هر و زمان هر در مردان دلیل همین به. دارند بیشتری جنسی تمایلات

 .هستند جنسی رابطه برقراری

 او جنسی تمایلات نتیجه در و آید می پایین سن افزایش با مرد تستوسترون حسط

 تمایلات این اوج.  یابد می افزایش رفته رفته زن جنسی تمایلات. یابد می کاهش نیز

 با تر مسن زنان که شود می دیده گاهی دلیل همین به. است سالگی 31-31 بین

 مخصوصی جسمانی توانایی با تر جوان مردان.کنند می برقرار رابطه تر جوان پسران

                                                 
1- women.html)l-men-http://www.beytoote.com/psychology/zanashoe/differences2) 

  

http://www.beytoote.com/psychology/zanashoe/differences2-men-women.html)l
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 سالگی 11 در مردان جنسی توانایی و رفتار. کنند می جذب را تر مسن زنان دارند که

 .دارد بیشتری سازگاری سالگی 24 و 34 دهه در زنان جنسی توانایی و رفتار با

 به ولی است مند علاقه جنسی روابط به سالگی 34 ی اندازه به سالگی 34 در مرد

 .ندارد جنسی توانایی سالگی 34 ی زهاندا
 

 استرس و جنسی تمایلات

 باتوجه را خود وضعیت آنان ، بپرسید شان زن با شان رابطه ی درباره مردان از وقتی

 شان زن اگر مثلاً.  دهند می توضیح داده انجام شان برای همسرشان که کارهایی به

 می ، داده ماساژ را بدنشان یا زده اتو را شان پیراهن یا کرده آماده خوبی صبحانه

 با رابطه آنان. دارند فرق مردان با مورد این در زنان. دارند خوبی ی رابطه که گویند

 شوهری اگر مثلاً. کنند می تحلیل و تجزیه زندگی اخیر وقایع براساس را شوهرشان

 کرده کمک او به خانه کار ، در باشد کرده زن به بیشتری توجه گذشته های ماه در

 رابطه که گوید می زن ، باشد کرده صرف او با کردن صحبت برای زیادی وقت و باشد

 .است خوب شان

 از همسرش ولی بوده کامل آقای یک روز طول در مرد که آید می پیش گاهی

 مادرش به قبل هفته دو او زیرا کند می خودداری او با جنسی رابطه ی برقراری

 که انتقاداتی و ها توهین تعداد که دهد می شانن معتبر تحقیقات.  است کرده توهین

 های بیماری تعداد یا مستقیم ای رابطه دارند می اعمال هم به نسبت همسران

 میزان قدر هر. دارد(  زنان در خصوص به) آینده سال پنج طی عفونی و واگیردار

 . بود خواهد بدتر و بیشتر بیماری عفونت و وخامت باشد بالا توهین و انتقاد
 

  مختلف سنین در جنسی روابط تعداد

 روابط تعداد میانگین آمده عمل به استرالیا در 2444 سال در که تحقیقی براساس

 . است آمده دست به مختلف های زوج جنسی

 سن    جنسی روابط تعداد

 ها ساله 24     سال در بار 121

 ها ساله 34     سال در بار 114

 ها ساله 24     سال در بار 31

 ها ساله 14     سال در بار 11

 ها ساله 14    سال در بار 11
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 بخشد: می سلامتی شما به جنسی تمایلات چگونه

 سلامتی برای جنسی ی رابطه دهد می نشان که دارد وجود زیادی بسیار شواهد

 31444 هفته در بار سه هم آن عاشقانه جنسی ی رابطه یک داشتن. است سودمند

 سال در دویدن کیلومتر 134 معادل انرژی مقدار این. اندسوز می انرژی ژول کیلو

 این و برود بالا شما خون تستوسترون سطح که شود می باعث جنسی تمایلات.  است

 میزان ، شده ها ماهیچه و ها استخوان ،استحکام ها استخوان تقویت باعث عمل

:  گوید می جنسی روابط پژوهشگر ، ویپل بورلی. کند می تنظیم را بدن کسترول

 جنسی ی رابطه طول در آیند می شمار به بدن طبیعی های مسکن که ها آندورفین

 و خوب آرتروز و سر ناگهانی حرکات از ناشی درد ، درد تسکین برای و شوند می آزاد

 .هستند عالی

 

 : داشت نگه راضی را زن همیشه توان می چگونه

 برایش دارد کاری اگر. دهید اننش او به فراوان تمایل و رغبت.  کنید نوازش را او

 و شعر برایش. کنید همدلی و همدردی او با دارد ناراحتی و مشکل اگر. دهید انجام

 حمایتگرانه مشکلی هر برابر در او از.  کنید تعریف او از ، بخوانید عاشقانه آوازهای

. ودش مضطرب نگذارید. باشید اخلاق خوش او با. کنید آماده غذا برایش.  کنید دفاع

 به اهمیتی.  بگیرید آغوشش در. دهید آرامش او به.  دهید قرار تأثیر تحت را او

 طرف بر را هایش نگرانی. آورید هیجان به را او. ندهید اش بدن چاق های قسمت

 هر از.  کنید غافلگیرش بزنید، تلفن او به. کنید فراهم را نیازش مورد وسایل.  کنید

 که کارهایی در ، ببخشید را خطاهایش. کنید استفاده او به علاقه ابراز برای فرصتی

 .کنید شرکت دهد می انجام

 

  :خواهند می چه جنسی روابط از مردان

 ، عصبی مختلف فشارهای کردن رها.  است ساده جنسی روابط از مردان خواست

 .کند می سبکی احساس مرد جنسی روابط از پس. میجس ، روانی

 مرد اگر.  کنند می استفاده نیز خود احساس بیان برای جنسی روابط از مردان

 داشته ای مشاجره در درگیری یا ، چک ،وصول جدید شغل کردن پیدا مانند مشکلی

.  آورد می روی جنسی روابط به خود مشکلات فشار کردن رها برای احتمالاً ، باشد



 

32 

 

 سوء آنان از دارند می اظهار خشم با و کنند نمی درک را نکته این معمولاً زنان

 . است شده استفاده

 ی رابطه از پس باید دارد جدی تصمیمی یا منطقی حرفی انتظار مرد از زن اگر

 .است روشن و شفاف مرد مغز جنسی ی رابطه از پس. بپرسد او از جنسی

 

 خواهند: می چه زناشویی روابط از زنان

 آمادگی جنسی ی رابطه برای تا دارند لازم وقت دقیقه 34 کم دست زنان از بسیاری

 .دارند احتیاج وقت ثانیه 34 به فقط آمادگی  برای مردان ولی.  کنند پیدا

 

 کنند: نمی صحبت نوازش هنگام مردان چرا

 لحاظ از مرد وقتی. دهند انجام هم با را کار دو همزمان توانند نمی مردان از بسیاری

 شود می مشکل برایش رانندگی و شنیدن ، کردن صحبت میشود، برانگیخته جنسی

 .کند می صحبت ندرت به جنسی ارتباط حال در علت همین به و

 

 کند: می تحریک را ما چیزی چه

. هستند جنسی ی رابطه خواستار و گیرند می قرار تأثیر تحت چشم طریق از مردان

 .هستند عشق و لمس خواهان و گیرند می قرار أثیرت تحت گوش راه از زنان

 ، ازدواج رمانس ، عشق
 

 دارد: قرار مغز کجای در عشق مرکز

 گذشته ماه 12 تا 1 طی که کرد اسکن را مرد 1 و زن 11 مغز زکی سیمین پروفسور

 شخص عکس دیدن با که دریافتند دانشمندان.اند شده شیفته و عاشق وار دیوانه

 در نواحی این از ناحیه دو. شود می فعال مغز در مخصوص محل چهار علاقه مورد

 دو این. داشتند قرار آید می شمار به مغز قسمت ترین پیشرفته که مغزی غشای

 جرأت شدن برانگیخته سبب که داخلی   و قسمت میانی قسمت از اند عبارت ناحیه

 دو. دهد می پاسخ آور نشاط داروهای به داخلی قسمت و شود می فرد در شهامت و

 که ناحیه دو این. داشتند قرار مغز قسمت ترین اصلی و ترین عمیق در دیگر ی ناحیه

 .کنند می ایفا مهمی نقش هم اعتیاد در هستند، مربوط پاداش راه از تجربه کسب به
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 هستیم خوشحال و شاد شویم می عاشق ما وقتی چرا که دهد می نشان تحقیق این

 نمی افسرده و هستیم هپروت عالم در ، باشیم کرده فمصر مخدر مواد که انگار و

 . شویم

 

 « دارم دوستت» بگویند نیستند بلد مردان چرا

 را او زندگی او مغزی دنیای. نیست مشکل زنی هیچ برای هرگز دارم دوستت گفتن

 .کند می زیبا کلمات و ارتباطات و احساسات ، عواطف از سرشار

 محض به می ترسند آنان.دارند وحشت تعهد ولقب و پذیری ازمسئولیت اکثرمردان

 از بسیاری. شوند گرفتار عمر ی بقیه«  دارم دوستت» ی جمله حرف اولین ادای

 هیجان اوج به زودتر را او ، زن به ای جمله چنین گفتن با که دانند نمی مردان

 .رسانند می جنسی

 ندبین می جذاب نظر هر از را او باشند زنی عاشق مردان وقتی چرا

 داشته دوست را زنش عمیقاً که مردی دهد می نشان کینزی ی مؤسسه مطالعات

 عاشقانه مردی اگر یعنی.  داشت خواهد او با را مطلوبی جنسی ی رابطه باشد

 طرف از. شمارد می جذاب فیزیکی لحاظ از را او ، باشد داشته دوست را همسرش

 به اهمیتی او ، باشد هم زیبا بسیار زن اگر حتی ، نباشد زن عاشق مردی اگر دیگر

 .دهد نمی حقیقت این

 رمانتیک دنیای و مردان

 یا خواهند نمی که نیست این دلیلش کنند نمی تمجید و تعریف زنان از مردان اگر

 و عشق پای وقتی.کنند نمی درک را تمجید و تعریف این اهمیت بلکه ، ندارند دوست

 مردان. شوند می سرگردان و گیج مردان از بسیاری ، آید می میان به رمانتیک عالم

 .دهند می انجام کاری همسرشان به علاقه دادن نشان برای

 گل شاخه مانند هایی هدیه او.است رمانتیک موجودی زن که نکنید فراموش هرگز»

 این مورد در فرصتی هر در و باشید رمانتیک و احساساتی او با. میبرد لذت شکلات و

 ( آلن وودی«) .کنید صحبت او با مطالب

 گردد می عشق و احساس دنبال به کند می شروع مرد با را جدید ای رابطه زن وقتی

 می جنسی ی رابطه وارد ابتدا مردان.آید می پدید رابطه این پی در جنسی تمایلات و

 .گردند می عاشقانه ی رابطه دنبال به بعد و شوند

 زنان قلب آوردن دست به راه 3
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 .کنید دعوت رستوران به را او -1

 .کنید روشن چوب با را شومینه -2

 .دهید هدیه گل او به -3

 کنند می متوقف را کردن صحبت و کردن لمس مردان چرا

 خیابان در مرا دست ازدواج از قبل تا شوهرم» ؟ آشنانیست شما برای شکایت این آیا

 می صحبت من با وقفه بدون شب تا صبح و کرد می نوازش را پشتم و گرفت می

 ازدواج از بعد.«  ندارد کردن صحبت به میلی و گیرد نمی را دستم دیگر حالا امّا. کرد

 ولی. ندارد گفتن برای چیزی دیگر و داند می خود همسر مورد در را موارد تمام مرد ،

 شده ریزی برنامه کردن صحبت راه از ارتباط برقراری برای زن مغز که بفهمد مرد اگر

 زدن حرف تواند می ، اوست خود حساسیت برابر ده نوزاش و لمس به او حساسیت و

 چشمگیر میزانی به را خود مشترک زندگی کار این با و کند تمرین را کردن لمس و

 .بخشد بهبود

 خود عاشقی و عشق دوران یاد به است بهتر شود می عادی شوهر و زن روابط وقتی

 هفته آخر گردش ، ساحل رد عاشقانه زدن قدم ، شمع نور در خوردن شام.  بیفتند

 به دوباره مرد و زن و شود می خاص های هورمون ترشح سبب ، کاری مسائل از دور

 .رسند می شیفتگی ی مرحله

 

 مرد: و زن فیزیولوژیک تفاوت پنج
 رسانه در حدودی تا که مردان در جنسی های اختلال برخلاف - زناشویی روانشناسی

 کامل سکوت زنان در زناشویی مشکلات مورد در تقریبا شود، می پرداخته آن به ها

 مسأله این و بالاست هم زنان در جنسی اختلالات شیوع که حالی در حکمفرماست،

 باید حال عین در. است جدایی عامل حتی و همسران اختلافات مهم عوامل از یکی

 وجود مردان و زنان میان جنسی فیزیولوژی در ای عمده های تفاوت داشت توجه

 ...دارد

 و هزار 111 و میلیون 32 کشور زنان جمعیت ،1311 سال در نفوس سرشماری طبق

 22 تقریبا یعنی هستند، ساله 11 12 آنها درصد 34 حدود که شده برآورد نفر 21

 جوامع در اینکه به توجه با. کنند می زندگی کشور در ساله 11 12 زن نفر میلیون

 زده تخمین درصد 34 24 بین نان،ز در جنسی های اختلال شیوع میزان مختلف
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 دچار زن میلیون 1 حدود ایران در بگیریم، نظر در درصد 34 را آن متوسط اگر شده

 .هستند زناشویی مشکلات از درجه هایی

 مشکلات وجود دلیل به دادگاه یا قانونی پزشکی طرف از جدایی متعدد های پرونده

 گذشت از پس ها زوج ها وقت لیخی. شوند می داده ارجاع اظهارنظر برای زناشویی

 وصال به ازدواج) اند نداشته موفقی زناشویی رابطه هنوز مشترک، زندگی از سال چند

 شکل به زنان مشکلات خصوص به جنسی مشکلات موضوع طرح متأسفانه(. نرسیده

 این در صحبت جرأت پزشک، نه و بیمار نه موارد، از بسیاری در و است درآمده تابو

 خود مشکل بخواهد هم زیاد روانی فشارهای تحمل از پس بیمار اگر و ارندند را مورد

 های کلمه دنبال باید بپرسد، مشکلی چنین وجود مورد در پزشک یا کند بیان را

 .است دشوار موارد از بسیاری در که بگردند مناسبی

. دارد وجود نیز جنسی های اختلال مورد در علمی مطلب نوشتن مورد در مشکل این

 را( ارگاسم) جنسی ارضای خود زناشویی زندگی طول در زنان از توجهی قابل درصد

 از توجهی قابل درصد متاسفانه دارد؛ متعددی عوامل مساله این. کنند نمی تجربه

 مردان از درصدی. برسند جنسی ارضای به آنها مانند باید هم زنان دانند نمی مردان

 برخی. شوند نمی قائل همسرشان برای حقی ولااص دارند، اطلاع موضوع این از که نیز

 نیز خودشان بدن مورد در بلکه زنان جنسی فیزیولوژی و آناتومی از تنها نه مردان

 زناشویی زندگی در ای?عدیده مشکلات ایجاد باعث این و ندارند اطلاعی هیچ تقریبا

 ، کردهتحصیل افراد حتی نیز زنان از توجهی قابل درصد متاسفانه. شود می آنها

 رابطه داشتن برای. ندارند خود بدن فیزیولوژی و آناتومی مورد در کافی اطلاعات

 و زناشویی روابط مورد در علمی اطلاعات کمی داشتن موفق، و طبیعی زناشویی

 زبان به باید اطلاعات مسأله این. است الزامی طرفین حقوق به احترام و باروری

 وقت هیچ ناآگاه، افراد معمولا. شود گذاشته ناختیارشا در مردم از گروه هر مناسب

 را اطلاعات است ممکن یا بیفزایند خود های آگاهی به که نیستند فرصت این پی در

 آحاد به توانیم نمی که آنجا از بنابراین کنند کسب کننده گمراه و غیرمعتبر منابع از

 چنین که را عیمناب حداقل باید دهیم، آموزش سالم زناشویی روابط مورد در مردم

 .کنیم فراهم دهد، قرار عموم دسترس در اطلاعاتی

 گانه پنج های تفاوت ●

 وجود زناشویی روابط فیزیولوژی مورد در زنان و مردان بین ای عمده های تفاوت

 :دارد
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 «برانگیختگی» حس ایجاد موفق، زناشویی رابطه یک در مرحله اولین :اول تفاوت -

 در ولی شود می ایجاد متعددی های راه از و آسان دانمر در برانگیختگی این. است

 حس ایجاد آقایان، برخلاف. آید نمی وجود به راحتی به و است پیچیده بسیار زنان

 این آن، بدون و دارد نیاز همسر با عاطفی خوب رابطه یک به زنان، در برانگیختگی

 نمی منتهی نسیج ارضای به هم شود ایجاد اگر یا شد نخواهد برانگیخته هرگز حس

 .رود می بین از زود خیلی یا شود

 مردان و زنان در آن ملزومات و جنسی ارضای به رسیدن زمان مدت :دوم تفاوت -

 ارضای به دقیقه چند حداکثر یا ثانیه چند عرض در گاهی مردان. است متفاوت کاملا

 تری یطولان زمان به ارگاسم به رسیدن برای زنان ولی رسند، می( انزال) جنسی

 ارگاسم به رسیدن برای زنان آقایان، برخلاف. دارند نیاز( بیشتر یا دقیقه 14 معمولا)

 رسیدن برای باشد، مهیا شرایط تمام اگر یعنی. نیازمندند نیز دیگری های محرک به

 تواند می زمان این که است لازم زمان دقیقه 24 حدود زن، یک در جنسی ارضای به

 .اشدب متغیر مختلف افراد در

 و کنند برقرار رابطه دوباره توانند نمی بلافاصله انزال، از پس مردان :سوم تفاوت -

 توجه با زمان این. کنند پیدا را رابطه برقراری توانایی مجددا تا است لازم زمانی مدت

 که را زمانی مدت. است متغیر روز حتی و ساعت چند تا دقیقه چند از مرد، سن به

 معنا زمان این زنان در. گویند می «ناپذیری تحریک زمان» تنیس تحریک قابل مرد

 .برسند جنسی ارضای به بار چند حتی توانند می زناشویی، رابطه بار یک در و ندارد

 قطع دلیل و افتد می اتفاق زنان در «یائسگی» پدیده سن، افزایش با :چهارم تفاوت -

 بدن و تناسلی دستگاه رد عمده تغییرات تخمدان، از مترشحه های هورمون ترشح

 بلکه برد، نمی بین از را زنان توانایی و تمایلات تغییرات این. آید می وجود به آنها

 حدود. دارد را خود به مخصوص برخورد روش که است زندگی در ای طبیعی پدیده

 که شود می کاسته مردانه های هورمون میزان سن، رفتن بالا با نیز مردان درصد 34

 .گویند می «مردانه سگییائ» آن به

 باقی تغییر بدون عمر آخر تا آنها تناسلی دستگاه که مردان برخلاف :پنجم تفاوت -

 ای عمده تغییرات دچار است ممکن زندگی طول در زنان تناسلی دستگاه ماند، می

 و مادرزادی آناتومیک های اختلال یائسگی، زمان در ها هورمون قطع گاهی شود؛

 .کند می ایجاد تناسلی دستگاه در زیادی تغییرات متعدد، و مشکل های زایمان
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 هر که شود می تقسیم بزرگ گروه 1 به زنان در جنسی های اختلال کلی طور به

 اختلال جنسی، میل در اختلال دارند؛ ای جداگانه درمان و تشخیص های راه کدام

 ترشحات در لاختلا درد، اختلال ارگاسم، به رسیدن در اختلال برانگیختگی، حس در

 تکنولوژی، و پزشکی علم پیشرفت با امروزه خوشبختانه. رضایتمندی در اختلال و

 با زنان در تناسلی دستگاه آناتومیک و مرضی تغییرات و جنسی مشکلات از بسیاری

 جنسی های اختلال مبحث. هستند درمان قابل جراحی جمله از مختلف های روش

 داشته بیشتری اطلاعات مورد این در ها زوج هچ هر و است گسترده بسیار زنان در

 آمار و خانوادگی های اختلاف کاهش باعث و یابد می بهبود زناشویی روابط باشند،

 . شد خواهد... و ای ماهواره تبلیغات با سودجو افراد سوءاستفاده و طلاق
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به شرح زیر ید در خصوص این موضوع پرسش نامه ای از کتاب لطفاً همسر خوبی باش

 1تهیه شد و در اختیار تعدادی از آقایان وخانم ها قرار گرفت .
 

 خانم عزیز ...آیا در سرزمین اتاق خواب ملکه ای جذاب و خواستنی هستید؟!

 آیا معمولاً به خواسته های جنسی همسرتان پاسخ مثبت می دهید؟-1

 هی  بله                خیر                  گا            

آیا به غیر از خواسته ی همسرتان گاهی خودتان هم پیش قدم در معاشقه می -2

 شوید؟

 بله                خیر                  گاهی              

آیا سعی می کنید که راهکارهای جدید و لطیفی در معاشقه با همسرتان ابداع -3

 نمایید؟

 گاهی               بله                خیر                

 آیا قبل از معاشقه استحمام می کنید؟-2

 بله                خیر                  گاهی             

 آیا قبل از معاشقه از عطر وادکلن استفاده می کنید؟-1

 بله                خیر                  گاهی             

 می دهید؟آیا به تنوع در لباس زیر اهمیت -1

 بله                خیر                  گاهی             

آیا با توجه به اینکه می دانید شوهرتان با مشاهده کردن تحریک می شود اتاق -3

 خواب را با نورکم روشن می دارید؟

 بله                خیر                  گاهی             

 به اتاق خواب می برید؟آیا دلخوری و خشم خود را -1

 بله                خیر                  گاهی             

 آیا از اتاق خواب به عنوان اتاق تسویه حساب استفاده می کنید؟-1

 بله                خیر                  گاهی             

می توانید او را  گفتن به خواسته های جنسی همسرتان« نه»آیا معتقدید که با -14

 به اطاعت در آورید؟

 بله                خیر                  گاهی             

                                                 
 1311، 2محمد نامنی، لطفاً همسر خوبی باشید، چاپ کاج، انتشارات نامن، چاپ  - 1
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 آقای عزیز ...آیا در سرزمین اتاق خواب پادشاهی عادل هستید؟!

 آیا از صبح یا عصربرای معاشقه ی آخر شب برنامه ریزی می کنید؟-1

 گاهی            بله                خیر                    

 ساعت قبل از معاشقه، به نوعی، مطلب را به همسرتان می رسانید؟1یا 2آیا -2

 بله                خیر                  گاهی              

آیا ترجیح می دهید به طور ناگهانی و بدون در نظر گرفتن شرایط روحی وجسمی -3

 همسرتان با اومعاشقه نکنید؟

 بله                خیر                  گاهی             

 به نظر شما معاشقه با همسرتان یک حادثه دل چسب وشیرین است؟-2

 بله                خیر                  گاهی             

 آیا قبل از معاشقه از عطر وادکلن استفاده می کنید؟-1

 گاهی            بله                خیر                   

عباراتی عاشقانه به او می  –در بستر خواب  –آیا قبل از معاشقه با همسرتان -1

 گویید؟

 بله                خیر                  گاهی             

 آیا اگر بتوانید به موسیقی ملایمی در اتاق خواب گوش می دهید؟-3

 گاهی             بله                خیر                  

 آیا قبل از معاشقه ، همسرتان را نوازش می کنید؟-1

 بله                خیر                  گاهی             

 استفاده لازم را می کنید؟ -هنگام معاشقه -آیا از نقاط حساس بدن همسرتان-1

 بله                خیر                  گاهی             

 آیا خود را مکلف به ارضای جنسی همسرتان می دانید؟-14

 بله                خیر                  گاهی             
 

 و نتیجه این کار میدانی بدین صورت شد:

 22و  4-24نفر امتیاز  11نفر زن که این پرسش نامه را پر کردند   11از تعداد 

 ه نتیجه هر مورد بدین صورت است:را کسب کردند ک 34-144نفر  21و  34-24نفر
 

 باشد:144تا34اگر جمع امتیازات خانم از  -
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 درود وتهنیت بر شما. خانم خوب:

اتاق خواب خوب، حلال همه مشکلات و معضلات احتمالی  شما که خوب می دانید:

 زندگی زناشویی می باشد.

 هید.شما که مرد خود را خوب درک می کنید و تفاوت های جنسی را ارج می ن

شما که آگاهانه معاشقه می کنید واتاق خواب را نردبان پرشی برای فردای طلایی خود 

 وهمسرتان می سازید.

چه خوب است که تجربیات و دانایی های خویش را با دیگر همجنسان خود در میان 

بگذارید زیرا حضور انسانهایی مثل شما، مانند حضور رنگین کمان در آسمان، اندک شمار و 

 ا می باشد. برایتان بهترین لحظه ها و شیرین ترین ساعات زندگی را مسئلت دارم.زیب

 باشد:34تا24اگر جمع امتیازات خانم از  -

 چرا شما از زندگی لذت نمی برید؟

 چرا لحظه های سبز زندگی را به مرداب کسالت ویکنواختی سرریز می کنید؟

 چرا تفاوت های جنسی زن ومرد را درک نمی کنید؟

ب می دانم که از زندگی خود خیلی راضی نیستید و از روزها و شب های آن لذت کافی خو

نمی برید. اما این مهم را بدانید که شادی و ناشادی و خوشبختی و بدبختی زندگی در 

دست خود شما می باشد فقط با کمی تفکر و اندیشه می توان جهنم سوزان زندگی را به 

 . فقط با کمی فکر و تلاش!بهشتی لطیف و زیبا تبدیل نمود

اکنون شما در لبه ی پرتگاه هولناک بین خوشبختی و بدبختی ایستاده اید؛ کمی با لغزش، 

شما را به پرتگاه بدبختی پرتاب می کند وکمی تفکر و آگاهی شما را به بلندای سرسبز 

 خوشبختی و شادمانی می برد.

یاز دارید مطالعه ژرف و دقیق فصل پس لطفا کمی فکر کنید، تنها چیزی که به آن خیلی ن

 اتاق خواب می باشد.

 لظفا دوباره دست به کار شوید و تلاشی سبز را آغاز کنید.

 « دعای خیر ما بدرقه راهت باد!»

 باشد:24اگر جمع امتیازات خانم کمتر از  -

 بسیار متأسفم! باید بگویم :

 ذت می برد؟چرا فکر می کنید که فقط همسرتان از معاشقه ل خانم عزیز:

 چرا اتاق خواب خود را به اتاق تسویه حساب تبدیل می کنید؟

 چرا برای احساس وغریزه لطیف خود ارزشی قائل نیستید؟

بی گمان سال ها بعد، با موهای خاکستری به گوشه ای می نشینی و با نگاهی خیس به 

 روزهایی می اندیشی که چه سریع و شتابناک از میان انگشتانت رها شدند.
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آن گاه با خود می اندیشی؛ چقدر ساده می توانستی شاهد این سالهای خاکستری نباشی 

 چقدر ساده می توانستی؛ روزهای سرشار از شهد و شکِر و شُکر داشته باشی.

 ناامید نشو، فقط همین حالا، همین حالا شروع کن! این را هم بگویم:

ه آن را دوباره و دوباره بخوان و فصل از ابتدای کتاب شروع کن به خواندن،  و کلمه به کلم

تفاوت های مغزی زن و مرد را با دقت مطالعه و فصل اتاق خواب را با تأمل بیشتری مطالعه 

 کن.

باور کن که می توانی هر چه زودتر با قایق تفکر وآگاهی از دریای سیاه و سنگین رنج، 

 خلاصی یابی، پس همین حالا شروع کن!

ا کدام تیشه می توان این سنگ ها را به این زیبایی و لطافت شکل به رودخانه نگاه کن، ب

 بخشید؟جز با نرم رفتاری ومهربانی مستمرآب! پس می بینی که زیاد هم سخت نیست!

 دعای خیرمان بدرقه ی حرکت و تلاش دوباره ی تو باد!

 

نفر امتیاز  71نفر شرکت کننده در پر کردن پرسش نامه ها  56از بین آقایان 

را کسب کردن که  14-744 امتیاز نفر 71و  04-14نفر امتیاز  17و   04-4

 نتیجه هر مورد بدین صورت است:
 باشد:144تا34اگر جمع امتیاز ات آقا از  -

 درود برشما!

 شما که آنقدر خوب مسائل را می فهمید و درک می کنید.

 شما که دیکتاتور وخود محور نیستید.

 غماض می کنید تا همسرتان بهره مند گردد.شما که از نیازهای جنسی خود ا

چه خوب بود اگر اطلاعات و تجربیات خود را در اختار دیگر همجنسان خود قرار می دادید 

 تا آنان هم به زندگی زناشویی خود رنگی تازه و لطیف می زدند.

بی شک با چنین تفکری که دارید روزهای آتی شما به همراه همسرتان روزهایی سرشار از 

 هد و شِکر و شُکر خواهد بود. امیدوارم که همیشه شادمان باشید!ش

 باشد:34تا24اگر جمع امتیازات آقا از  -

سعی کنید در زندگی، همیشه شماره یک باشد. تمام مصیبت ها و رنج های  :آقای محترم

ما، در زندگی این است که همیشه وسط هستیم، میانه هستیم، نه خوبیم، نه بد، نه شجاع 

 یم، نه ترسو، و تمام بدبختی های ما از همین جا آغاز می گردد.هست

شما بر لب مرز دانایی و نادانی پام می گذارید فقط باید کمی تلاش کنید،  یادتان باشد:

 کمی مطالعه کنید و مشورت و دوباره و با دقت فصل اتاق خواب را بخوانید.
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مید، او مانند اجاق گاز است! پس لطفاً همسر خود را بشناسید و تفاوت جنسی او را بفه

 ابتدا با آرامش او را لمس کنید، نوازش کنید وبعد..

 درگیریهای زن و شوهر در اتاق خواب ریشه دارد. %11باورکنید:

لطفاً کمی فکر کنید؛ احساس و نیاز همسرتان را به عنوان یک انسان دریابید و باور داشته 

شید که به زودی روزهای شیرینی در پیش باشید که اگر کمی تلاش کنید، مطمئن با

 خواهید داشت.

 به امید آن روز که شما دوباره برخیزید!

 باشد:24اگر جمع امتیازات آقا کمتر از  -

 باید بگویم که بسیار متأسفم! آقای محترم:

متأسفم به خاطر این همه رنجی که ما کشیدیم و سالها تحقیق و مطالعه کردیم تا این 

گرفت ولی شما بی توجه از کنار آن گذشتید. بی شک، روزهای ظلمانی و دستنوشته شکل 

 شب های سرد و یخی را می گذرانید.

شما حتماً می دانید که در مزرعه زندگی هرچه بکارید آن را روزی درو خواهید کرد و 

 اکنون حاصل کشت خود را درو می کنید.

عد، سالهای تلخ و گزنده فرا می باور کن که زندگی زودتر از آنکه فکر کنی می گذرد وب

رسد اگر همسرتان بی حوصله و بی اشتها و پریده رنگ و بد اخلاق است، علت آن را در بی 

توجهی خودتان در اتاق خواب بجویید. اگر رفتارش با شما وبچه، گزنده وتلخ است علت آن 

 را در رفتار خود در اتاق خواب بجویید.

نی؛ کتاب را از ابتدا و با نهایت دقت بخوان و بخوان، به پیشنهاد دارم همین حالا شروع ک

تمام نکته های آن توجه کن و در تغییر خود بکوش تا هرچه زود تر از استبداد جهل فکری 

 که دچار آن هستی نجات یابی. باور کن که هنوز دیر نشده، اگر تلاشی دوباره را بیاغازی.

 دعای خیرما بدرقه تلاش دوباره تو باد.

 دو گروه قادر به تغییر خود نیستند: موش نکن:فرا

 احمقان ومردگان!

 لطفا شما در شمار هیچ کدام از آنها نباش!
 «شیرین ترین شب ها را برایت می طلبم»
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 نتیجه گیري
اسلام، با محدود کردن لذت جویی های جنسی به محیط خانه، ضمن برآوردن 

تنش های روحی و مفاسد خواسته های مشروع جنسی زن ومرد جامعه را از 

اجتماعی دور می دارد، از این رو مسؤلیت هایی مهم بردوش زن ومرد نهاده است که 

الشیعه، پیامبر )ص( در وسائل مهم ترین آنها ارضای غریزه جنسی است. در حدیثی از

 آمده است: 211، ص 13ج 

، ناپسند و ها، شرم و آزرم، صفت پسندیده و نیکوی شماست امّا حیا از شوهرخانم

بیجاست. بهترین شما کسی است که چون با شوهر خلوت کند لباس حیا از خود 

-ها و دلرباییی شرم و حیا را نیز بپوشد و زیباییبیفکند و چون لباس بپوشد جامه

 های خود را به دیگران عرضه مدارد.

شتن یک بنابراین نتیجه می گیریم که یکی از اصول پا برجاماندن زندگی زناشویی دا 

رابطه جنسی معقول ومناسب دو طرفه است که در این راستا با پیروی کردن از امور 

دینی در این حوزه و راهنمایی گرفتن از تعالیم دینی اسلام واحادیث امامان 

ایم نباید وپیامبران الهی می تواند بسیار پرثمر وراهگشا باشد چونانکه ما بارها شنیده

مسائل دینی گردد اگرچه مربوط به مسائل امور شخصی شرم و حیا مانع یادگیری 

های مربوط به روابط میان زن و شوهر نیز از امور دینی و حلال باشد، حال سؤال

 ماست و به خاطر شرم و حیا و نپرسیدن از این امور باعث اختلاف زوجین شده است.
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 پیشنهاد:
ندیشی و با اتخاذ یک سیاست اهای مسئول و فرهنگی در یک همباید دستگاه -

از جوانی و بلوغ تا زندگی « آموزش مسائل جنسی»مشترک موضوع ساماندهی به 

 مشترک باشد.

ها براساس تصورات خود که به اجبار ازدواج گیریها و تصمیمداوریقبل از پیش -

انت اید را کنار بگذارید و باور کنید که همسرتان انسانی منحصر به فرد و یک امکرده

الهی و برحسب تقدیر، قسمت شما بوده و دنبال نکات مثبت او باشید و با تصمیمات 

را از دست این ویروس خطرناک )اجبار( نجات منطقی خودتان زندگی و شیرینی آن

 دهید.

نگارش کتاب آموزشی در این حوزه جهت آگاهی -پژوهش ها–انتشار مقالات  -

 ان جامعه.بخشیدن به خانواده ها به خصوص نسل جو

بیان مطالب آموزشی به خصوص در حوزه برقراری روابط جنسی میان زن وشوهر  -

 در کلاس های آموزشی و مشاوره ای پیش از ازدواج

استفاده از تعالیم دینی در این حوزه جهت آگاهی بخشیدن به جوانان و ایجاد  -

 روشنگری بر آنان.
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